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f'k"; FkkWelu

;Uekalrks tkra rUekla] ;nkRerkstkra rnkRek
(tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj gS] vkSj tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gS  ;wgUuk 3%16)

;fn dksbZ ckr esjh le> ls ckgj gS] rks D;k eSa mls ek;k cksyw¡] ;k dksbZ LoIu dgw¡\
ij lp rks ;g gS] fd gesa ;s 'kCn bLrseky ugha djuk gS] D;ksafd ;g LoIu ugha ij ,d
okLrfod lalkj gS] ftls ns[kk tk ldrk gS] vkSj vuqHko fd;k tk ldrk gS] vkSj og
gS ¶fo'okl¸ ftl ds }kjk ijes'oj ge ij izxV djrk gS ge mu lkr lokyksa dks ns[ksa
tks gekjs fnyks fnekx esa vkrs gSaA
1- ;s czãk¡M D;k gS\ bl czãkaM ds vanj thfor vkSj futhZo lkjh oLrq,sa vkrh gSa rÙo]
ÅtkZ] vkSj thfor izk.kh vkSj vkRek/kjh euq";] ;s lc l`f"V dksbZ ?kVuk ;k nq?kZVuk dk
ifj.kke ugha gSA fc[kjk ugha iM+k gSA ij ;g lc ,d fu;e esa ca/s py jgs gSa] dksbZ blds
ihNs fu;eksa ls lc pyk jgk gSA ,d fu;a=k.k vkSj 'kfDr dk dsUæ gSA pkgs ge mls
'kkjhfjd vk¡[kksa ls ugha ns[k ik jgs gSaA czãkaM esa xsysDlh] u{k=k vkSj gekjs lksyj flLVe
ds x̀gksa dks vkSj lwjt dks nsf[k;sA mudk pyu vkSj le; fl¼ gSA bl czãkaM dk fMtkbuj
dksbZ gS\ dksbZ thfor loZ'kfDreku] cqf¼eku ftls ge ije bZ'oj iqdkjrs gSa\

mlus vo'; vius vkidks izxV fd;k gksxk vkSj og viuh l`f"V ls laidZ djrk
gksxk\
2- euq"; dkSu gS\ euq"; tkuoj ugha gSA og blfy, fd mlds ikl fnekx gS] og lksp
ldrk gS] mlds ikl vPNs cqjs dk foosd gSA vkSj uSfrd ewY; gSaA oks Iyku djrk gS ;kn
j[krk gS] vkSj vyx&vyx rjhdksa ls vius vkidks O;Dr djrk gS og ,d Hkk"kk esa lksprk
gS] ckr djrk gS] i<+rk vkSj fy[krk gS] mldk l`f"VdÙkkZ Lo;a Hkh bu xq.kksa dks j[krk
gksxk\ euq"; vkfo'dkj djrk gS vkSj tkurk gS fd mlls Åij cM+k dksbZ gSA gj euq";
dk ,d uk ,d /eZ gS vkSj og bl ckr dk lcwr gS fd gj O;fDr fdlh vn`"; dks]
dgha ij <wa< jgk gSA euq"; canj ls ugha fudyk gS D;ksafd yk[kksa izkf.k;ksa dks vkil esa
tksM+us okys fyad ekStwn ugha gS vkSj ;fn euq"; canj ls fudyk gS] rks fiQj 6000 ls
vfèkd Hkk"kkvksa esa ls dkSu lh Hkk"kk canj vkSj euq"; ds chp esa vHkh MsoyiesaV LVst
esa gS\ euq"; ds ikl LoHkko vkSj Hkkouk;sa gSaA vkSj og izse pkgrk gSA og l`tk x;k gSA
vkSj mldh mRifÙk vkSj bfrgkl vo'; gS\
3- chekjh] o`¼koLFkk vkSj e`R;q D;ksa gksrh gS\ 'kkjhfjd thou dh ,d vk;q fu/kZfjr
gSa] ;g mldk thou pØ gSA tUe ysuk] 'kkjhfjd c<+rh] vkSj fiQj O;Ld thou] rc

o`¼koLFkk vkSj fiQj euq"; ds 'kkjhfjd bfrgkl dh lekfIr vFkkZr~ e`R;qA ;kn j[kuk gS
fd var cl 'kjhj dk gSA thfor euq"; ds nks Hkkx gSa] ,d rks /jrh ds rRoksa ls cuk gqvk
'kjhj] vkSj nwljk vn`"; Hkkx tks vkRek gSA vkSj ;s euq"; dks vkfRed thou nsrk gSA ;g
vkRek feV~Vh ds cus 'kjhj dks thfor djrk gSA tc nksuksa Hkkxksa dk feyu gksrk gS] rks og
thfor euq"; dgykrk gSA ftl fnu vkRek 'kjhj dks NksM+ nsrh gSA rks 'kjhj feV~Vh esa pyk
tkrk gS ftls ge e`R;q dgrs gSaA vkSj euq"; dk 'kkjhfjd pØ lekIr gksrk gSA vkSj ;g
izfØ;k mlds l`f"VdrkZ us fu/kZfjr dh gSa l`f"V vius l`f"VdrkZ ds gj jgL; dks ugha
tkurh gSA rks D;k ;s tUe] thou vkSj e`R;q l`f"VdrkZ ds gkFk esa gSA\ vkSj ;g lc mlds
fu;a=k.k esa gS\
4- e`R;q ds ml ikj D;k gS\ tc dksbZ ej tkrk gS rks yksx 'kksd foyki D;ksa djrs gSa\
D;k bldk dkj.k ;gh gS fd muds ikl vk'kk ugha gSA vkSj e`R;q ds ckn ds ckjs esa dqN
ugha tkurs gSa\ D;k dksbZ e`R;q ds ikj tkdj fiQj ykSV dj vk;k gS\ rkfd gesa vkus okys
dy ds fy;s vk'kk nsA ,d bZ"k Lo:i tks euq"; :i /kj.k djds LoxZ ls vk;k gks] vkSj
e`R;q o'k gksus ds ckn fiQj thfor gqvk gks\ vkSj ;fn ,slk gS rks mlds O;fDrxr thou
vkSj vkfRed lalkj ds ckjs esa mldk c;ku D;k fo'okl;ksX; gS\ thou dk lcls cM+k
'k=kq e`R;q gSA cM+s vkSj NksVs lHkh blds f'kdkj cu tkrs gSaA cgqrsjs euq";ksa dh vk'kk e`R;q
ds lkFk ni+Qu gks tkrh gSA cM+k loky vc ;s gS] fd vkRek tc 'kjhj dks NksM+dj tk;sxh
rks D;k ns[ksxh\ D;k ,d nq"V vkSj Hk;kud okrkoj.k tgk¡ ges'kk ds fy;s nq%[k vkSj jksuk
gksxk\ ;k LoxZyksd tgk¡ l`f"VdrkZ] mlds LoxZnwr vkSj ifo=krk] izse vkSj 'kk¡fr gksxhA
5- euq"; ds /ks[ks D;k gSa\ euq"; vlR; }kjk cgdk;k vkSj HkVdk;k tkrk gSA

1- euq"; dks bZ'oj le>uk% euq"; ,d ikih gS] vkSj chekjh iki vkSj e`R;q dk
gkjk gqvk gS] vkSj Lo;a l`f"V gS D;k ijes'oj ;k l`f"VdÙkkZ dh lekurk dj
ldrk gSA D;k ijes'oj ds LFkku ij mldh vkjkèkuk dh tk ldrh gS\

2- futhZo oLrqvksa dks bZ'oj le>uk% ,d futhZo oLrq dHkh Hkh dksbZ thfor
vkSj cqf¼eku izk.kh dh l`f"V ugha dj ldrh gSA vkSj D;k mldks bZ'oj dk
LFkku nsdj mldh vkjkèkuk gks ldrh gS\

3- euq"; dk n'kZu vkSj lkalkfjd xq:% euq"; dk Kku] f'k{kk rd lhfer gS]
og vkfRed lalkj vkSj ijebZ'oj dks izxV ugha dj ldrk gSA oks ftUgksaus bZ'oj
dks ugha ns[kk gSA ;k vkfRed lalkj esa ugha x;s gSaa D;k mudh dYiukvksa dh
dksbZ dher gS\

4- foKku% dbZ lksprs gSa fd oks Kku tks foKku }kjk [kkstk tkrk gS og euq"; dks
ukfLrd cuk nsrk gSA ij bldk mYVk gksuk pkfg;s tc foKku thou dh xgjh
lPpkbZ;ksa dh [kkst vkSj u;s vkfo"dkj djrk gSA rks ;s egku ijes'oj l̀f"VdrkZ
dks gesa tkuus dks vkSj ckè; djrk gSA

5- 'kSrku vkSj Hkwr izsrksa dks bZ'oj le>uk% tknw Vksuk] ra=k ea=k vkSj peRdkj
tks 'kSrkuh rkdr ls vuqHko fd;s tkrs gSa] mudk L=kksr ifo=k bZ'oj ugha gSA ftl
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rjg vPNk vkSj cqjk bl lalkj esa gSA mlh rjg vPNk vkSj cqjk vkfRed lalkj
esa Hkh gS] vkfRed nq"Vrk ;k Hkwr izsrksa }kjk fd;s x;s dke dh igpku ;s gS fd
blds }kjk Hk; vkrk gS] iSlk] vkSj [kwu p<+kok ek¡xk tkrk gS vkSj bl HkfDr ds
urhts esa ifo=krk ugha vkrh gS] ij cqjkbZ vkSj okluk c<+rh gSA

6- 'kfDr% 'kfDr'kkyh oLrq bZ'oj dk Lo:i gS ;g fopkj xyr gS 'kfDr dks bZ'oj
ugha le>uk pkfg,A

7- ?keaM vkSj Lo;a ij Hkjkslk% gekjs Hkfo"; dks ijes'oj cuk ldrk gSA ge
'kfDrghu gSaA vius vki ls dqN ugha dj ldrsA vius vki ij ?ke.M ,d
èkks[kk gSA

6- l`f"VdÙkkZ dkSu gS\ D;k l`f"VdÙkkZ oks ugha tks 'kwU; ls l`f"V djus dh 'kfDr j[krk
gS\ rks mlesa thou gksuk pkfg;s vkSj thou tks futhZo dks thou ns lds\ mlds 'kCnksa
esa 'kfDr gksuk pkfg;s] rkfd og 'kwU; esa 'kCn cksys vkSj l`f"V djsA ,slk l`f"VdÙkkZ tks
rÙo] ÅtkZ] izdk'k vkSj thou dk fuekZ.k dj lds\ ,d l`f"VdÙkkZ ftlds ikl thou
vkSj e`R;q ds vf/dkj gksa vkSj tks U;k; dj lds tks viuh l`f"V dh izkFkZuk dks lqu lds
vkSj mÙkj ns ldsA
7- D;k eSa eks{k izkIr dj ldrk gw¡\ D;k dksbZ ,slk ijes'oj gS] tks gels izse djrk
gS\ vkSj tks gekjk loZuk'k ugha pkgrk gS\ tks gels ?k`.kk ugha djrk gks\ tks iki {kek
djus dh 'kfDr j[krk gks\ vkSj tks eks{k gesa eqÝr esa nku ds :i esa ns ldrk gks\ D;k
eSa eks{k [kjhn ldrk gw¡ D;k eSa deZ }kjk eks{k izkIr dj ldrk gw¡\ vkSj ;fn ;g laHko
ugha gS] rks D;k ijes'oj ;g ojnku ds :i esa eq>s ns ldrk gS\ D;k ijes'oj ds ikl
mik; gS\

tokc
lkjs lokyksa dk tokc ,d fdrkc esa feyrk gS] ftls ckbfcy dgrs gSaA ;g ijekRek dh
vxqokbZ }kjk fy[kh xbZ gSA ij bl ij Hkjkslk dksbZ D;ksa djs\ D;k ;s fdlh vkSj fdrkc
dh rjg ugha gS\ bldk mÙkj ;s gSa ;g euq"; ds fy;s ijes'oj dk lans'k gSA
ckbfcy 66 fdrkcksa dk xzaFk gS ;s 1500 lkyksa ds nkSjku fy[kh xbZ gSaA blesa bZ'oj]
czãk¡M dh jpuk] euq"; dh l`f"V] iki dh leL;k vkSj LoxZ izkfIr ds mik; bR;kfn
ds ckjs esa fy[kk gSA eks{k izkfIr dk bZ'ojh; mik; crk;k x;k gSA LoxZ vkSj ujd dk
okLrfod o.kZu gSA bls 40 ls vf/d ys[kdksa us fy[kk gS] izkjEHk esa ijes'oj us LoxZ
vkSj i`Foh dh jpuk dh vkSj ijes'oj us dgk izdk'k gks vkSj izdk'k gks x;kA mlus
Hkwfe vkSj leqnz cuk;k] i`Foh ij o`{k vkSj thfor izkf.k;ksa dks tks ty esa] Fky esa] vkSj
gok esa mM+rs gSaA fiQj mlus czãkaM esa u{k=k vkSj lw;Z panz bR;kfn cuk;sA fiQj ijes'oj
us igys euq"; vkne dh vius Lo:i ds vuqlkj] Hkwfe dh feV~Vh ls jpuk dh vkSj
mlds uFkuksa esa thou dk 'okl iwaQd fn;kA

rks fiQj ;s thou dk pØ D;ksa gS] tUe] o`¼koLFkk] chekjh vkSj e`R;q] bldk mÙkj ;s gS]
fd ge ;s igpkusa dh feV~Vh dh dher ugha gSA vkSj gesa 'kkjhfjd ckrksa vkSj lalkj ij
gh è;ku ugha nsuk gSA eks{k gekjh lcls egÙoiw.kZ vko';drk gSA 'kjhj dk {kf.kd thou
ugha ij vkREkk vkSj vkfRed lalkj ”k:jh gSA vkfRed eks{k ds y{; ds uhps bl lalkj
esa gekjk 'kkjhfjd LokLF; ek;us j[krk gSA vkSj chekjh LoLFk gksuk cM+h vko';drk gSA
'kkjhfjd nqcZyrk gekjs thou dks detksj djrh gSA ,d ,slk bZ'oj tks izkFkZuk ds mÙkj
esa chekjh nwj djrk gksA ogh thfor gS] vkSj euq"; ls izse djrk gSA blh dkj.k ls tc
izHkq ;h'kq bl lalkj esa bZ'ojh; Lo:i cu dj vk;s rks mUgksaus gj ml chekj dks LoLFk
fd;k] tks muds ikl vk;kA
vkSj vkt Hkh ;fn vki izHkq ;h'kq dk uke ysdj fdlh Hkh chekjh ls eqfDr] ;k Hkwrizsrksa
ls NqVdkjs ds fy;s fo'okl ls izkFkZuk djsaxs rks og gks tk;sxkA izHkq ;h'kq us bl lalkj esa
ejs gqvksa dks Hkh thfor fd;kA
ckbfcy dh vkf[kjh fdrkc ftlesa Hkfo";ok.kh gS mlesa ,d n`'; dk o.kZu bl rjg
ls gSA ¶eSaus NksVs cM+s lc ejs gqvksa dks flagklu ds lkeus [kM+s gq, ns[kk] vkSj ,d iqLrd
[kksyh xbZ ftldk uke thou dh iqLrd gSA muds dkeksa ds vuqlkj ejs gqvksa dk U;k;
fd;k x;k vkSj ftl fdlh dk uke thou dh iqLrd esa fy[kk gqvk u feyk og vkx
dh >hy esa Mkyk x;kA (izdkf'kr okD; 20)
tc 'kjhj ej.k ds ckn feV~Vh dks feyrk gSA rks euq"; dh vkRek ,d u;h txg dks tkrh
gSA vkSj og gS l`f"VdÙkkZ ijes'oj dk U;k; vklu
eks{k izkfIr dk ,d ekxZ gSA
U;k; ds naM ls eqfDr dk jkLrk esjs U;k;k/h'k l`f"VdrkZ ds gh gkFk esa gSA naM rks ujd
dh vfXu dk vuar naM gS ij ijes'oj ds iq=k e`R;qnaM Lo;a mBk ysrs gSaA izHkq ;h'kq] e`R;q
euq"; ds fy;s mBkrs gSaA vkSj gj ,d tks muls ;kpuk djrk gSA mlds ikinaM dks {kek
djrs gSaA vkSj LoxhZ; vkfRed eks{k iznku djrs gSaA ;g eks{kekxZ gSA izHkq ;h'kq esa bZ'oj euq";
cus] lalkj esa jgs] ijes'oj ds ekxZ vkSj lPpkbZ dks izxV fd;s] blds mijkar Øwl dh
e`R;q euq"; ds cnys lgh] blds }kjk iki vkSj 'kSRkku dks mUgksaus Øwl ij gjk;k] os rhljs
fnu thfor gq,s vkSj rc mUgksaus euq"; ds lcls cM+s 'k=kq e`R;q dks vkSj 'kSRkku dks gjk;k]
yksxksa  ds ns[krs ns[krs os LoxZ dh vksj x;s vkt os LoxZ esa fojkteku gSaA vkSj thfor gSaA
vkSj LoxZ] i`Foh vkSj ikrky ds lkjs vf/dkj muds ikl gSA
vkidh eks{k izkFkZuk&izHkq ;h'kq] esa fo'okl djrk@djrh gw¡ fd vki bZ"k iq=k gSaA vkius
ifo=k [kwu cgkdj e`R;qnaM esjs cnys esa fd;kA vki vkt thfor gSA esjs ikiksa dks {kek
djsa vkSj viuh vkRek nsa] u;k thou nsa] vkehu~
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