
xq: ugha] lukru lr~xq:

izHkq ;h'kq elhg bl lalkj esa vk;s] os l`f"VdÙkkZ Fks] ysfdu lalkj us mUgsa
ugha ifgpkuk] izHkq ;h'kq T;ksfr Fks ij va/dkj us mUgsa xzg.k ugha
fd;k] os vius ?kj vk;s vkSj muds viuksa us mUgsa Lohdkj ugha fd;k
(;wgUuk 1%5] 10] 11)
izHkq ;h'kq vkt thfor gS] oks dcz esa ugha gS] oks dksbZ futhZo oLrq] rLohj
;k ek=k 'kfDr ugha gSaA oks l`f"VdÙkkZ gSa] ftUgksaus ijes'oj ds Lo:i esa ge
lcdh jpuk dh gS]
euq"; dh okLrfod leL;k
euq"; dh leL;k ikuh dh deh] xjhch] cqjh ljdkj ;k csjktxkjh  ugha
gSA ;k fiQj 'kkjhfjd chekjh Vh- ch- dSalj ;k ,sM~l ugha gSA okLrfod
leL;k ,d vn`"; vkfRed voLFkk gSA ;gk¡ 'kjhj] çk.k vkSj vkRek esa
tgj iQSyk gqvk gS] ftls iki dgrs gSaA iki thfor vkSj lPps ije bZ'oj
dk fojks/ gS] mlds lR; dk frjLdkj gS] vkSj mldh bPNk dk mYya?ku
gSA blds dkj.k ijes'oj ls vyxko gksrk gS] vkSj laca/ VwV tkrk gSA
iki] ijes'oj dh bPNk vkSj xq.kksa ds foijhr dk thou gS vkSj ;s euq";
esa 'kkjhfjd vkSj vkfRed e`R;q mÙiUu djrk gSA
pkjkas rji+Q u”kj ?kqek dj nsf[k;s] pksjh] MdSrh] fgalk vkSj gR;k] cykRdkj]
/ks[kk] Hkz"Vkpkj] vU;k; vkSj v/eZ iSQyk gqvk gSA ckgj NksfM+;s vius
vanj >k¡d dj nsf[k;s] bZ";kZ] Øks/] cSj] >xM+k] fojks/] ykyp]  okluk]
?keaM] vkSj >wB lc dqN Hkjk gqvk gSA
vius thou ds mís';ksa dks VVksy dj rks nsf[k;s ekywe iM+ tk;sxk dh gj
dke ds ihNs LokFkZ gSA nku nsrs gSa] ij lkFk esa uke dekuk pkgrs gSaA xjhcksa
dh enn djuk pkgrs gSa] ij v[kckj esa uke fy[kokuk pkgrs gSaA iM+kslh
dks 'kk;n vLirky rks ys tkrs gSa] ij cnys esa dqN mEehn Hkh j[krs gSaA
dkSu HkVd x;k gS\
bZ'oj ;k ge] tSls ,d cPpk esys esa [kks tkrk gS] ij lksprk gS] fd ekrk
firk [kks x;s gSaA ij lPpkbZ rks ;s gS] fd ekrk&firk ugha cPpk [kks;k gSA
blh rjg bZ'oj ugha euq"; [kks;k gSA
tc rd ;s lR; ge ij izxV ugha gksxk] rc rd ge vius iz;klksa ds
}kjk ijes'oj rd igq¡pus dh dksf'k'k djrs jgsaxs] l`f"VdÙkkZ bZ'oj dks ge
l`f"V dh futhZo oLrqvksa esa <wa<+rs jgsaxsA
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lkalkfjd xq#

vkt lalkj esa cgqr ls f'k{kd gSaA cgqr xq: gSa gj txg /eZ çpkj vkSj
lHkk;sa gSaA fdrkcsa gSa] jsfM;ks vkSj  Vh- oh- ij çopu gSaA Kku gj txg
gS] ij thou ugha gS cksyk dqN tkrk gS] vkSj fd;k dqN tkrk gSA bZ'ojh;
thou ugha gSA çHkq ;h'kq us ledkyhu /eZxq:vksa ds ckjs esa dgk fd buds
ihNs pyus ls u rks eks{k u LoxZ vkSj u gh bZ'oj feyrk gS] ij gk¡ var
ujd dh vfXuTokyk esa vo'; gksrk gSA u'oj ekuo tc Loa;a vius dks
xq: ?kksf"kr djrk gS] rks viuk Kku crk dj yksxksa dks cgdkrk jgrk gSA
vius fy;s vuq;kbZ;ksa vkSj psyksa dk tek djrk gSA [kqn flgk¡lu ij cSBrk
gS] cM+s&cM+s /eZLFky cukrk gSA lksuk&pk¡nh bdV~Bk djrk gS] vkSj vius
vuq;kbZ;ksa ls nku nf{k.kk olwy djrk gS] vkSj viuh lsok djkrk gSA

lukru lr~xq#

izHkq ;h'kq us dgk ;fn dksbZ ç/ku cuuk pkgrk gS rks lcdk lsod cus]
tks cM+k cuuk pkgrk gS og lcdk ukSdj cusA lukru~ lr~xq# izHkq ;h'kq
dqlhZ ls [kM+s gq;s] mUgksaus ukSdj ds diM+s igusA vkSj ikuh ysdj os f'k";ksa
ds iSjksa ikl cSBs] vkSj mUgksaus vius f'k";ksa ds ik¡o /ks;sA vkSj dgk tkvks
bZ'ojh; thou dk izn'kZu djks tSls eSaus fd;k gS] rqe Hkh oSlk gh djksA

izHkq ;h'kq LoxZ ls vk;s vkSj ogk¡ dh ckrsa gesa crkbZ] blfy;s ges mudh
ckrksa ij fo'okl djuk iM+sxkA

izHkq ;h'kq eks{knkrk ijes'oj ds vorkj bl /jrh ij ekuo #i /kj.k dj
vkrs gSa] ;gk¡ vkdj os dgrs gSa fd LoxZ esa dksbZ [krjukd bZ'oj ugha gS]
dksbZ [kwuh bZ'oj] ryokj Hkkyk ;k gfFk;kj ysdj ugha cSBk gS] ij LoxZ dk
bZ'oj gekjk ifo=k vkSj izseh firk gS] tks gj euq"; ls mlh rjg izse djrk
gS] tSls ,d firk vius chekj ej.kklUu cPps ls izse djrk gS] ij lkFk
gh lkFk mldh chekjh ls ?k`.kk djrk gS] blh rjg ijes'oj ge ls rks izse
djrs gSa] ij gekjh ikih voLFkk ls ?k`.kk djrs gSa] og gesa cpkuk pkgrs
gSa] gekjh e`R;q vkSj chekjh dk bykt djuk pkgrs gSa ;gh dkj.k gS]
ckbfcy dgrh gS] ijes'oj izse gSA

izHkq ;h'kq dk Øwl ej.k

tc izHkq ;h'kq Øwl ij] ekuo ikiekspu ds fy;s e`R;q dh dher vnk
djrs gSa] rks muds lkFk ,d rjiQ ,d gR;kjk Mkdw Hkh Øwl ij ej jgk
FkkA mlus izHkq ;h'kq ds lkeus vius nq"deks± dks] iki dks vaxhdkj fd;k]

ii iii

vkSj ;kpuk dh] fd bZ'ojh; yksd esa mldh lq/h yh tk;sA izHkq ;h'kq us
Mkdw gR;kjs ls dgk fd LoxZyksd esa rqe esjs lkFk vkt gh igqapksxs] Mkdw
dks eks{k fey ldkA

iki deZ gh ls ugha gksrk gS] ij deZ ds ihNs fopkjksa vkSj mís';ksa ds #i
esa fNik jgrk gSA mnkgj.k ds #i esa izHkq ;h'kq gR;k dks iki dk iQy
cksyrs gSa] vkSj ân; esa Hkjs Øks/ dks Hkh gR;k dgrs gSa] bZ'oj dh n`f"V
esa Øks/ vkSj gR;k leku iki gSaA

izHkq ;h'kq esa gj ikih ds fy;s vk'kk gSA pkgs oks 'kjkch gks ;k dksbZ os';k]
pksj gks ;k dksbZ Mkdw gR;kjk ;k >wBk ik[kaMh /eZxq#] lc dh eqfDr dk
mik; gSA blhfy;s izHkq ;h'kq elhg dh [kq'k[kcjh dk izpkj fd;k tkrk gSA

ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k] fd mlus viuk bdykSrk iq=k ns fn;k]
rkfd tks dks dksbZ ml ij fo'okl djs og uk'k u gks ij vuar thou
ik;sA ;wgUuk 3%16

,d ?kVuk
#l esa ,d 'kga'kkg Fks] ftudk uke ”kkj fudksyl Fkk oks jkr esa Hks"kcny
dj vius lSfudksa dh pkSfd;ksa esa tkdj ns[krs Fks] fd D;k gks jgk gSA ,d
ckj mUgksaus ,d lSfud dks Vsfcy ij flj j[krs vkSj lksrs gq;s ik;kA mlds
lkeus Vscy ij ,d dkx”k j[kk Fkk ftlesa yk[kksa #i;s] tks mlus cgqr
ls yksxksa ls d”kZ esa fy;s Fks mudk fglkc FkkA vkSj uhps fy[kk Fkk] ¶dkSu
esjk d”kZ pqdk;sxk\¸ ”kkj fudksyl us dye fudkydj ogk¡ vius
gLrk{kj dj fn;s vkSj fy[kk ¶eSa pqdkÅ¡xk¸ vkRegR;k dh vksj c<+us
okys lSfud dks eqfDr feyh ;g ,d lPph ?kVuk gS] ij ;gh lR; izHkq
;h'kq elhg us fn[kk;k gekjs ikiksa dh dher ijes'oj ds U;k; ds vuqlkj]
e`R;qnaM }kjk gh vnk dh tk ldrh FkhA blhfy;s os ikiekspu ds fy;s
Lo;a cfy curs gSaA

'kkjhfjd e`R;q vkSj mlds mijkUr vkfRed e`R;q tks gesa ujd dh vkx
esa ys tkrh gS mlls fudkl izHkq ;h'kq esa izkIr gSA

vkf[kj izHkq ;h'kq us fd;k D;k gS\
izHkq ;h'kq us LoxZ ds vius bZ'ojh; vf/dkj dks NksM+k vius rkt dks
vyx fd;kA euq"; #i /kj.k fd;k vkSj daxky dh rjg xjhc cudj
os bl lalkj esa vk;s (fiQfyfIi;ksa 2%5&10)

euq"; ek=k ds lsod cus] vkSj LoxhZ; firk ds izse dks izxV fd;k vkSj Øwl



dh nnZukd e`R;q gekjs ikiksa ds fy, mBkbZA izHkq] ;h'kq ds Øwl ij bl lalkj
dk U;k; ugha vU;k; yVdk gqvk FkkA euq"; dk Øks/] bZ";kZ] ykyp vkSj
?keaM yVdk FkkA mUgas dcz esa ni+Quk;k x;k ij rhljs fnu viuh bZ'ojh;
lkeFkZ dks izxV djrs gSaA os thfor gks mBs] ;#'kyse 'kgj vkSj vklikl ds
lSdM+ksa yksxksa dks fn[kkbZ fn;s] vkSj bZ'ojh; jkT; ds Hksnksa dks yksxksa ij izxV
fd;kA lSdM+ksa yksxksa ds ns[krs ns[krs mudk LoxkZjksg.k gqvkA mUgksaus dgk esa
fiQj nksckjk ykSV dj vkÅ¡xk] vkSj rc lalkj dk U;k; gksxkA

;s ckrsa dFkk&dgkuh ugha gS] ij bfrgkl esa ?kVh lR; ?kVuk;sa gSaA

ijes'oj dgrk gS] euq"; dk ,d ckj tUe ysuk vkSj mlds ckn U;k;
gksuk vo'; gSA

vc loky D;k gS\

vkids ikl va/dkj gS] ;k thfor bZ'oj dk izdk'k\ lR; gS] ;k euq";
dk >wB\ vk'kk gS ;k yxkrkj fujk'kk\ gkj gS] ;k ijes'oj dk thou\
ikiekspu ;k fn[kkoVh /je dje\

D;k vki çHkq ;h'kq dks Lohdkj djuk pkgrs gSa\ os thfor gSa D;k vki
muij Hkjkslk djuk pkgrs gSa\ izHkq ;h'kq lPph 'kk¡fr nsrs gSaA ,slh 'kk¡fr tks
Hk; dks feVk nsrh gSA vkSj nq%[k ij fot; nsrh gSA

izHkq ;h'kq dk uke ysdj nsf[k;s] vkt vki eks{k ik ldrs gSaA pkgs vki
fdlh /eZ&tkrh jax&#i ds D;ksa u gksa] izHkq ;h'kq ij fo'okl dfj;s
mldk uke yhft;s vkSj esjs lkFk laiw.kZ fo'okl ds lkFk izkFkZuk nksgjkb;sA

eks{k izkFkZuk

gs izHkq ;h'kq esa deZ ls fopkjksa vkSj mís';ksa ls ikih gw¡] vki Lo;a ijes'oj
iq=k cu dj vk;s vkius esjs ikiksa dh dher pqdkus ds fy;s viuk ifo=k
[kwu cgk;k vkSj e`R;q mBkbZ vkSj vkt vki thfor gSaA vki esjs ikiksa dksa
{kek djsa eq>s u;k thou nsaA

viuh ifo=k vkRek dk nkunsa] rkfd eSa vkidk thou ik ldw¡] vkSj fliQZ
vkids ekxZ ij py ldw¡A vkt ls eSa vkidks viuk xq# cukrk gw¡A esjk
vkids Åij laiw.kZ fo'okl vkSj Hkjkslk gSA

vkehu~

iv



izfrfnu ds izHkq ;h'kq opu
eÙkh- 5

û rku~ ekucfuogku~ n`‹k l fxfjek#jksgA r=k rfLeUuqifo"VsA ü f'k";kLrL;
lehiekxeu~A rnk l oÙk=keq¼kVÔ rsH;% f'k{kka nkrqa izo`Ùkks¿czohr~&ý nhukRekuks
/U;k%] ;r% LoxZjkT;a rs"kkesoA þ 'kksdkÙkkZ /U;k%] ;rLrs lkURof;";UrsA ÿ
e`nq'khyk /U;k%] ;rLrs nk;ka'kor~ f{kfra yIL;UrsA ö /kfEZedrka  cqHkq{ko%
fiiklo'p èkU;k%] ;rLrs ifjrIL;ZfUrA ÷ ÑikoUrks /U;k%] ;rLrs ÑikeokIL;fUrA
ø 'kqfpânks /U;k%] ;rLr bZ ÜÒja n{;fUrA ù lfU/dkfj.kks èkU;k%] ;rLr
bZ ÜÒjLÔ iq=kk bR;fHk/kf;";UrsA ûú èkEeZgsrquksiæqrk /U;k%] ;r% LoxZjkT;a
rs"kkesoA ûû /U;k ;w;a ;nk euq";k enFk± ;q"eku~ fuUnUR;qiæofUr p ;q"ef}#¼a
e`"kk lOoZfoèkka dqdFkka O;kgjfUr pA ûü vkuUnrksŠlr p] ;r% lf ÛÓra LoxsZ
;q"ekda izHkwra ikfjrksf"kdaA okLro ;q"ekda iwOo± ;s Hkkookfnu vklu~] rkaLrs

rFkSoksikæou~A

èkU; euq";

û ;h'kq bl HkhM+ dks ns[kdj igkM+ ij p<+ x;sA tc og cSB x;s rc
muds psys muds ikl vk,A ü ;h'kq us mUgsa f'k{kk nsuk vkjEHk fd;kA og
mUgsa ;g mins'k nsus yxs% ý ¶/U; gSa os] tks eu ds nhu gSa] D;ksafd LoxZ
dk jkT; mUgha dk gSA þ /U; gSa os] tks 'kksd djrs gSa] D;ksafd os 'kkafr
ik,axsA ÿ /U; gSa os] tks uez gSa] D;ksafd os i`Foh ds vf/dkjh gksaxsA ö èkU;
gSa os] tks /eZ ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa] D;ksafd os r`Ir fd, tk,axsA ÷ èkU;
gSa os] tks n;koku gSa] D;ksafd mu ij n;k dh tk,xhA ø /U; gSa os ftuds
eu 'kq¼ gSa] D;ksafd os ijes'oj dks ns[ksaxsA ù /U; gSa os] tks esy&feyki
djkrs gSa] D;ksafd os ijes'oj ds iq=k dgyk,axsA ûú /U; gSa os] tks /eZ ds
dkj.k lrk, tkrs gSa] D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSA ûû ¶/U; gks rqe]
tc euq"; esjs dkj.k rqEgkjh fuUnk djsa] rqEgsa lrk,a vkSj >wB cksy&cksydj
rqEgkjs fojks/ esa lc izdkj dh cqjh ckr dgsaA ûü rc rqe vkufUnr vkSj
exu gksuk_ D;ksafd rqEgkjs fy;s LoxZ esa cM+k iqjLdkj gSA mUgksaus mu ufc;ksa
dks tks rqe ls igys gq, gSa] blh izdkj lrk;k FkkA

ûö L;ksifj LFkki;fUr lk p x`gs¿ofLFkrkuka] lOosZ"kka jktrsA rFkSo ;q"ekda

nhfIr eZuq";k.kka le{ka fojktrka] rFkk Ñrs ;q"ekda lfRØ;k n`‹k rs ;q"ekda
LoxZLFka firja Lrks";fUrA

T;ksfr

ûö blh izdkj rqEgkjk izdk'k euq";ksa ds lkeus peds fd os rqEgkjs Hkys
dkeksa dks ns[kdj rqEgkjs firk dh] tks LoxZ esa gS] cM+kbZ djsaA

ûø u ekspuk;] izR;qr iwj.kk;kgekxr%] ;rks¿ga ;q"eku~ lR;a czohfe] ;kon~
O;kseesfnU;ksjR;;ks u Hkfo";fr rkon~ O;oLFkk;k ,dk ek=kSdks foUnq okZ uSokR;s";fr
lOoZeso fg lsRL;frA

ijes'oj ds fu;e

ûø eSa rqe ls lp dgrk gwa fd tc rd vkdk'k vkSj i`Foh Vy u tk,a
rc rd /eZ&O;oLFkk ls ,d ek=kk ;k ,d fcUnq Hkh fcuk iwjk gq, ugha
VysxkA

üû Roa ujgR;ka ek¿dk"khZ%] ;Lrq ujgR;ka djksfr l /EekZf/dj.ks 'kkluh;ks
Hkfo";rhfr izkphusH;% dfFkreklhr~ ;q"ekfHkLrPNqre~A üü vgUrq ;q"eku~
czohfe] ;% df'pndkj.ka LoHkzk=ks Øqè;fr l /EekZf/dj.ks 'kkluh;ks Hkfo";frA
;'p LoHkzkrja fuCcksZ/LRofefr onfr l lHkk;ka 'kkluh;ks Hkfo";frA ;'p onfr
ew<LRofefr] lks¿fXue;s ujds 'kkluh;ks Hkfo";frA

ijes'oj vkSj /kfeZd euq"; ds n`f"Vdks.k esa varj

üû ¶rqe lqu pqds gks fd izkphudky ds yksxksa ls dgk x;k Fkk] ^gR;k u
djuk] vkSj tks dksbZ gR;k djsxk] og dpgjh esa n.M ds ;ksX; gksxkA* üü
ijUrq eSa rqe ls dgrk gwa% tks euq"; vius HkkbZ ij Øks/ djsxk] og dpgjh
esa n.M ds ;ksX; gksxkA tks euq"; vius HkkbZ dks vi'kCn dgsxk] og èkeZ
egklHkk esa n.M ds ;ksX; gksxkA tks euq"; vius HkkbZ ls dgsxk ̂ vjs ew[kZ*
og ujd dh vkx ds n.M ds ;ksX; gksxkA

ü÷ Roa O;fHkpkja ek¿dk"khZfjfr izkphusH;% dfFkreklhr~ ;q"ekfHkLrPNqre~A üø
vgUrq ;q"eku~ czohfe ;% df'pr~ dkeqdHkkosu ;ksf"kra izfr n`d~ikra djksfr] l
rkork Loân;s r;k lg O;fHkpkja Ñroku~A

O;fHkpkj vkSj dkeqd fopkj ,d gSa

ü÷ ¶rqe lqu pqds gks_ rqe ls dgk x;k Fkk] ̂ O;fHkpkj u djukA* üø ijUrq
------ 5------ ------ 6------



eSa rqe ls ;g dgrk gwa] tks dksbZ iq#"k fdlh L=kh dks cqjh u”kj ls ns[ks rks
og vius eu esa ml ls O;fHkpkj dj pqdkA

ýû iqu'p dfFkreklhr~] ;% df'pr~ LOHkkÕ;k± R;tfr] l rL;S R;kxi=ka nnkrqA
ýü vgUrq ;q"eku~ onkfe] ;% df'pn~ O;fHkpkjnks"kknU;su gsrquk LoHkkÕ;k±
R;tfr] l rka O;fHkpkja dkj;fr! ;'p R;DrkZ ;ksf"kreq}gfr l O;fHkpkja
djksfrA ýý iquLRoa e`"kk 'kiFka ek¿dk"khZ%] Lo'kiFkiQyUrq izHkos nkL;ehfr
izkphusH;% dfFkra] ;q"ekfHkLrPNq re~A

fookg u VwVs

ýû ¶rqe ls ;g Hkh dgk x;k Fkk] ̂ tks ifr viuh iRuh dks R;kx nsxk rks
og mls R;kxi=k vo'; nsxkA* ýü ijUrq eSa rqe ls ;g dgrk gwa fd tks
ifr viuh iRuh dks O;fHkpkj ds flok fdlh vkSj dkj.k ls NksM+sxk rks og
ml ls O;fHkpkj djokrk gS_ vkSj tks iq#"k ml R;kxh gqbZ L=kh ls fookg
djsxk og Hkh O;fHkpkj djrk gSA

lcls çse

ýý ¶fiQj rqe lqu pqds gks fd izkphudky ds yksxksa ls dgk x;k Fkk] ̂ >wBh
'kiFk u [kkuk_ ijUrq izHkq ds fy;s viuh 'kiFk dks iwjh djukA ýþ ijUrq
eSa rqe ls ;g dgrk gwa fd dHkh 'kiFk u [kkukA u rks LoxZ dh_ D;ksafd
og ijes'oj dk flagklu gSA ýÿ u /jrh dh] D;ksafd og ijes'oj ds
ikaoksa dh pkSdh gSA u ;:'kyse dh_ D;ksafd og egkjktk dk uxj gSA ýö
vius flj dh Hkh 'kiFk u [kkuk_ D;ksafd rqe ,d cky dks Hkh u lisQn
dj ldrs gks] vkSj u dkyk dj ldrs gksA ý÷ rqEgkjh ckr ^gka* dh ^gka*
gks_ vkSj ^ugha* dh ^ugha* gks_ D;ksafd tks dqN bl ls vf/d gksrk gS og
^cqjkbZ* ls gksrk gSA ýø ¶rqe lqu pqds gks] rqe ls dgk x;k Fkk] ̂ vka[k ds
cnys vka[k] vkSj nkar ds cnys nkarA ýù ijUrq eSa rqe ls ;g dgrk gwa fd
cqjs euq"; dk lkeuk u djukA ;fn dksbZ cqjk euq"; rqEgkjs nkfgus xky ij
FkIiM+ ekjs] mldh vksj nwljk xky Hkh isQj nsukA þú ;fn dksbZ cqjk euq";
rqe ij ukfy'k djds rqEgkjk dqjrk ysuk pkgs rks mls nksgj Hkh ys ysus nsukA
þû ;fn dksbZ rqEgs ehy Hkj csxkj esa ys tk, rks mlds lkFk csxkj esa nks
ehy pys tkukA þü tks dksbZ rqe ls ekaxs] mls nks_ vkSj tks dksbZ rqe ls
mèkkj ysuk pkgs] ml ls eqag u eksM+ukA þý ¶rqe lqu pqds gks] rqe ls dgk

x;k Fkk_ ^vius iM+kslh ls izse djuk] vkSj vius cSjh ls cSjA* þþ ijUrq
eSa rqe ls ;g dgrk gwa% vius 'k=kqvksa ls izse djks vkSj vius lrkusokyksa
ds fy;s izkFkZuk djksA þÿ ftl ls rqe vius LofxZ; firk dh lUrku Bgjksxs
og Hkyksa vkSj cqjksa nksuksa ij viuk lw;Z mn; djrk gS] vkSj /feZ;ksa vkSj
vèkfeZ;ksa nksuksa ij ikuh cjlkrk gSA þö ;fn rqe vius izse djus okyksa ghls
izse djks rks rqEgsa D;k iqjLdkj feysxk\ D;k eglwy ysusokyh ikih Hkh ,slk
gh ugha djrs\ þ÷ ¶;fn rqe dsoy vius Hkkb;ksa gh dks ueLdkj djks
rks dkSu&lk cM+k dke djrs gks\ D;k vU; tkfr ds yksx Hkh ,slk ugha
djrs\ þø blfy;s rqEgsa fl¼ cuuk pkfg, tSlk rqEgkjk LofxZ; firk
fl¼ gSA

eÙkh- 6

ù vrks ;w;feRFka izkFkZ;èoa] Hkks vLekda LoxZLFk fir%] ro uke ifo=ka iwT;rkaA
ûú ro jkT; ek;krqA ûû ;Fkk LoxsZ rFkk esfnU;kefi rosPNk flè;rqA
ûü ÜÒLrua Hk{;e|kEeH;a nsfgA o;×p ;FkkLenijkf/uka {kekegs] rFkk
RoeLekdeijk/ku~ {keLoA ûý vLeka'p ijh{kka ek u;] vfi rq nqjkRer
m¼jA ;rks jkT;a ijkØe% izrki'p ;qxs ;qxs roSoA ûþ vkesu~ okLroa fg ;w;a
psUeuq";k.kkeijkèkku~ {keèos] rfgZ ;q"ekda LoxZLFk% firk ;q"ekdefi {kfe";rsA

çkFkZuk dSls djsa

ù rqe bl izdkj izkFkZuk fd;k djks% ¶gs gekjs firk] vki LoxZ esa gSA
vkidk uke ifo=k ekuk tk,A ûú vkidk jkT; vk,A vkidh bPNk tSlh
LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls i`Foh ij Hkh gksA ûû gekjh fnu Hkj dh jksVh vkt
gesa nsaA ûü ftl izdkj ge us vius vijkf/;ksa dks {kek fd;k gS] oSls gh
vki Hkh gekjs vijkèkksa dks {kek djsaA ûý gesa ijh{kk esa u Mkysa] ijUrq cqjkbZ
ls cpk;sa_ (D;ksafd jkT;] ijkØe vkSj efgek lnk vkids gh gSaA¸
vkehuA) ûþ ¶;fn rqe euq"; ds vijk/ {kek djksxs] rks rqEgkjk firk Hkh
tks LoxZ esa gS] rqEgsa {kek djsxkA

üÿ vrks¿ga ;q"eku~ czohfe] fda Hkf{k";ke% fda ok ikLÔke bfr fofpUR;
Loizk.kkuf/] fda ofl";keg bfr fofpUR; Lonsgef/ ok ekdqyhHkorA fda fg
izk.kk u Hk{;kPpNs’k%\ olukn~ ok ukfi nsg% Js’%\ üö fogk;lks fogÄõeku~
fujh{kèoa] rS uksZI;rs ukfi ÑR;rs u pkfi dq'kwys"kq l ÛÓh;rs ;q"ekda LoxZLFk%
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firk p rku~ iq".kkfrA ü÷ fda ;w;a rsH;ks ukf/da fof'k";èos\ fpUrf;Rok ok
;q"ekda dsu Loo;ks gLresda o¼Zf;rqa 'kD;rs\

fpark u djks

üÿ ¶eSa rqe ls dgrk gwa fd vius izk.k ds fy;s ;g fpUrk u djuk fd
ge D;k [kk,axs vFkok D;k ih,axsa vkSj u 'kjhj ds fy;s fd ge D;k
ifgusaxsA D;k izk.k Hkkstu ls] vkSj 'kjhj oL=k ls c<+dj ugha gS\ üö vkdk'k
ds if{k;ksa dks ns[kks! os u cksrs gSa] u dkVrs gSa] vkSj u [kÙkksa esa cVksjrs gSaA
fiQj Hkh rqEgkjk LofxZ; firk mudks f[kykrk gSA D;k rqEgkjk egRo mu ls
vf/d ugha gSA

ü÷ ¶rqe esa dkSu ,slk euq"; gS tks fpUrk djds viuh voLFkk esa ,d
?kM+h Hkh c<+k ldrk gS\ üø rqe oL=k ds fy;s D;ksa fpUrk djrs gks\ taxyh
iwQyksa ij è;ku nksA os dSls c<+rs gSa\ os u ifjJe djrs gSa] vkSj u dkrrs
gSaA üù eSa rqe ls dgrk gwa] jktk lqySeku Hkh] vius lkjs oSHko esa mu esa
ls fdlh ds leku lqUnj jktlh oL=k ifgus gq, u FkkA ýú blfy;s tc
ijes'oj eSnku dh ?kkl dks tks vkt gS] vkSj dy vkx esa >ksadh tk,xh]
,slk HkO; oL=k ifgukrk gS rks gs vYifo'okfl;ks] rqe dks og D;ksa u
ifguk,xk\ ýû ¶blfy;s rqe fpUrk er djuk vkSj ;g u dguk fd ge
D;k [kk,axs\ D;k ih,axs\ D;k ifgusaxs\ ýü vU; tkfr ds yksx bu lc
oLrqvksa dh [kkst esa jgrs gSaA rqEgkjk LofxZ; firk tkurk gS fd rqEgsa ;s lc
oLrq,a pkfg,A 33 blfy;s igys rqe ijes'oj ds jkT; vkSj mlds /eZ dh
[kkst djks rks ;s lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey tk,axhA ýþ ¶dy ds fy;s fpUrk
u djks_ D;ksafd dy dk fnu viuh fpUrk vki dj ysxkA vkt ds fy;s
vkt gh dk nq[k cgqr gSA

eÙkh- 7

e¡kxks] <w¡<ks] vkSj [kV[kVkvks

÷ ;kpèoa] rsu ;q"eH;a nkf;";rsA vfUoPNr] rsuklknf;";FkA ø }kjekgr rsu
;q"eH;e~ m¼kVf;";rsA ;rks ;% df ÜÓn~ ;kprs l yHkrs] ; ÜÓkfUoPNfr l
Ãklkn;fr] ;'p }kjekgfUr rnFkZeq¼kVÔrs ù ;q"eRlq rkí'k% dks ok ekuoks
fo|rs ;% Loiq=ks.kA ûú iwia ;kfprLrLeS izLrja nkL;fr] ehua ok ;kfpr% li±

nkL;fr\ ûû rn~ nqtZuk vfi ;w;a psr~ LolUrkusH;ks fgrnkukfu forfjrqa tkuhFk]
rfgZ fdef/da ;q"ekda LoxZLFk% firk Lo;kpdsH;ks fgrkfu forfj";frA

÷ ¶ekaxks] rks rqEgsa fn;k tk;sxkA <wa<ks] rks rqe ikvksxsA [kV[kVkvks] rks rqEgkjs
fy;s }kj [kksyk tk,xkA ø D;ksafd tks dksbZ ekaxrk gS] mls feyrk gSA tks
<wa<rk gS] og ikrk gSA tks [kV[kVkrk gS] mlds fy;s }kj [kksyk tk,xkA ù
¶rqe esa ,slk dkSu euq"; gS ftldk iq=k ml ls jksVh ekaxs rks og mls iRFkj
ns\ ûú ;fn og eNyh ekaxs rks mls lkai ns\ ûû tc rqe cqjs gksdj] vius
cPpksa dks vPNh oLrq,a nsuk tkurs gks rks rqEgkjk LofxZ; firk vius
ekaxusokyksa dks vPNh oLrq,a D;ksa u nsxk\

ûø lqo`{k% dqiQykU;qRiknf;rqa u 'kUdksfr] dqo`{k'p lqiQykU;qRiknf;rqa u
'kUdksfrA ûù ;su lqiQya uksRik|rs] rkí'k% lOoksZ o`{k mfPN|rs oUgkS çf{kI;rs
pA üú Ãrks ;w;a rs"kka iQySjso rku~ fu'ps";FkA üû ;s eka izHkks izHkks bR;fHkHkk"kUrs
u rs lOosZ LoxZjkT;a izos{;fUr_ ;Lrq ee LoxZLFkfirqjHkh"Vekpjfr l ,o
izos{;frA

euq"; dh igpku] thou ds iQyksa ls gS

ûÿ >wBs ufc;ksa ls lko/ku jgksA os HksM+ksa ds Hks"k esa rqEgkjs ikl vkrs gSa_
ijUrq Hkhrj ls os iQkM+usokys HksfM+, gSaA ûö ,sls >wBs ufc;ksa ds iQyksa ls rqe
mUgsa igpku yksxsA D;k yksx >kfM+;ksa ls vaxwj] vFkok ÅaVdVkjksa ls vathj
rksM+rs gSa\ û÷ blh izdkj gj ,d vPNk isM+ vPNk iQy nsrk gS_ vkSj cqjk
isM+ cqjk iQy nsrk gSA ûø vPNs isM+ esa cqjk iQy ugha yx ldrk] vkSj u
cqjs isM+ esa vPNk iQy yx ldrk gSA ûù tks isM+ vPNk iQy ugha nsrk
og dkVk vkSj vkx esa Mkyk tkrk gSA üú bl izdkj muds iQyksa ls rqe
mUgsa igpku yksxsA üû ¶tks eq>s ̂ gs izHkq*] ̂ gs izHkq* dgrs gSa] mu esa ls gj
,d tu LoxZ ds jkT; esa izos'k ugha dj ldsxkA dsoy og euq";] tks esjs
LofxZ; firk dh bPNk ij pyrk gS] ijes'oj ds jkT; esa izos'k djsxkA

eÙkh- 8

çHkq ;h'kq dk l`f"V ij vf/dkj

üý tc ;h'kq uko ij p<+s rc muds psys muds ihNs gks fy,A üþ rHkh
>hy esa Hk;adj rwiQku mBk uko ygjksa ls <adus yxhA ;h'kq lks jgs FksA
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üÿ rc psyksa us ikl vkdj ;h'kq dks txk;k] vkSj mu ls dgk] ¶gs izHkq]
gesa cpkb,_ ge rks ejus dks gSaA¸ üö ;h'kq us muls dgk] ¶gs vYifo'okfl;ks]
D;ksa Mjrs gks\¸ rc ;h'kq mBs vkSj mUgksaus rwiQku vkSj ikuh dks MkaVk] vkSj
lc 'kkUr gks x;kA ü÷ psys vpjt esa Mwcdj dgus yxs] ¶;g dSls euq";
gSa fd rwiQku vkSj ikuh Hkh budh vkKk ekurs gSaA¸

çHkq ;h'kq Hkwr&çsrksa ls eqfDr nsrs gSa

üø tc ;h'kq >hy ds ml ikj xnjsfu;ksa ds izns'k esa igaqps rc nks euq";
ftu esa nq"VkRek,a Fkha] dczksa ls fudyrs gq, ;h'kq dks feysA os brus izp.M
Fks fd dksbZ ml ekxZ ls tk ugha ldrk FkkA üù mUgksaus fpYykdj dgk] ¶gs
ijes'oj ds iq=k] gekjk vki ls D;k dke\ D;k vki le; ls igys gesa
nq%[k nsus ;gka vk;s gSa\¸ ýú mu ls dqN nwj cgqr ls lqvjksa dk ,d >q.M
pj jgk FkkA ýû nq"VkRekvksa us ;h'kq ls ;g dgdj fourh dh] ¶;fn vki
gesa fudky gh jgs gSa rks gesa lwvjksa ds >q.M esa Hkst nhft,A¸ ýü ;h'kq
us mu ls dgk] ¶tkvksA¸ os fudydj lwvjksa esa iSB x, vkSj lwvjksa dk
lkjk >w.M dM+kM+s ij ls >iVdj ikuh esa tk iM+k] vkSj Mwc ejkA

eÙkh- 11

üÿ rfLeu~ dkys ;h'kqjuqcHkk"ks] Hkks LoxZeÙ;Z;ks% Lokfeu~ fir%] Rokega lkèkq
onkfe] ;rLRo;k foKsH;Lrh{.kcqf¼H; ÜÓsekfu fuxqá f'k'kwukekfo"ÑrkfuA üö
vr% fda fir%] ;fnRFka ro n`"VkS ;r~ izhfrdja rnso fl¼aA ü÷ ee fi=kk ef;
lOoZeso lefiZra_ firja foukij% dks¿fi iq=ka u fotkukfr] iq=k ÜÓ foukij%
dks¿fi firja u fotkukfr] ;LeS p ra izdk'kf;rq iq=kk; jksprs lks¿fi ra
fotkukfrA üø Hkks ifjJkUrk HkkjkØkUrk ÜÓ lOosZ] ee lehiek;kr] rsukga
;q"eku~ foJef;";kfeA

eSa rqEgSa foJke nw¡xk

üÿ mlh le; ;h'kq us dgk] ¶gs firk] LoxZ vkSj i`Foh ds izHkq! eSa vkidk
èkU;okn djrk gwa fd vki us bu ckrksa dks Kkfu;ksa vkSj le>nkjksa ls fNik
j[kk] vkSj ckydksa ij izdV fd;kA üö gka] gs firk] D;ksafd vkidks ;gh
vPNk yxkA ü÷ esjs firk us eq>s lc dqN lkSaik gSA dksbZ iq=k dks ugha tkurk]
dsoy firk_ vkSj dksbZ firk dks ugha tkurk] dsoy iq=k_ vkSj og ftl ij

iq=k mUgsa izdV djuk pkgsA üø ¶gs lc ifjJe djusokyks vkSj cks> ls ncs
gq, yksxks] esjs ikl vkvksA eSa rqEgsa foJke nwaxkA üù esjk tqvk vius Åij mBk
yks_ vkSj eq> ls lh[kks_ D;ksafd eSa uez vkSj eu esa nhu gwa_ vkSj rqe vius
eu esa foJke ikvksxsA ýú D;ksafd esjk tqvk lgt vkSj esjk cks> gydk gSA¸

eÙkh- 14

i¡kp jksVh ls g”kkjksa dh Hkw[k feVh

ûÿ tc laè;k gqbZ rc ;h'kq ds psyksa us muds ikl vkdj dgk] ¶;g
lqulku txg gS] vkSj nsj gks jgh gSA yksxksa dks fonk dhft, rkfd os
cfLr;ksa esa tkdj vius fy;s Hkkstu eksy ysaA¸ ûö ;h'kq us mu ls dgk]
¶mudk tkuk vko';d ugha! rqe gh mUgsa [kkus dks nksA¸ û÷ mUgksa us ;h'kq
ls dgk] ¶;gka gekjs ikl ikap jksVh vkSj nks eNfy;ksa dks NksM+ vkSj dqN
ugha gSA¸ ûø ;h'kq us dgk] ¶mudks ;gka esjs ikl ys vkvksA¸ ûù rc ;h'kq
us yksxksa dks ?kkl ij cSBus dks dgkA ;h'kq us mu ikap jksfV;ksa vkSj nks
eNfy;ksa dks fy;kA mUgksa us LoxZ dh vksj ns[kdj /U;okn fd;k vkSj
jksfV;ka rksM+&rksM+dj psyksa dks nha] vkSj psyksa us yksxksa dksA üú lc [kkdj
r`Ir gks x,A psyksa us cps gq, VqdM+ksa ls Hkjh gqbZ ckjg Vksdfj;ka mBkbZA üû
[kkusokys iq#"k yxHkx] fL=k;ksa vkSj ckydksa dks NksM+dj] ikap g”kkj FksA

ýÿ LFkkuL; rL; ujk'p refHkKk; ÑRLua tuina tuku~ izfgR;kLoLFkku~
euq";ku~ ýö lOok±LrL; lehiekuk;eklq% izkFkZ;k ÛÓfØjs p rs rs"kka Ñrs
rnh;oLR=kizyEcdL; Li'kZukuqefreso] rs#'p rkoUrks ;koUr% Li'kZua pØq%

ýÿ ogka ds yksxksa us vkl&ikl ds lkjs {ks=k esa dgyk Hkstk] vkSj lc chekjksa
dks ;h'kq ds ikl yk,A ýö os ;h'kq ls fcurh djus yxs fd og mUgsa vius
oL=k ds vkapy gh dks Nwus nsaA vkSj ftruksa us ;h'kq dks Nqvk] os LoLFk gks x,A

eÙkh- 16

üþ ;h'kqLrnk Lof'k";ku~ txkn] df ÛÓPÓsUekeuqxUrqfePNfr] l rákZRekua
izR;k[;krq] LoØq'keknnkrq ekeuqcztrq pA üÿ ;rks ;% df ÛÓr~ Loizk.kku~
fjjf{k"kfr l rku~ gkjf;";fr] ;Lrq enFk± Loçk.kku~ gkj;fr l rku~ yIL;rsA üö
;rks euq";% ÑRLÂ txr~ yRoèkk ;fn Loizk.kS oZ×P;rs] rfgZ rL; fgra ok fda
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Hkofr\ ü÷ Loizk.kkuka da ok fu"Ø;a euq";ks nkL;fr\ ;r% Loh;nwrS% lg euq";iq=k%
Lofirq% izrkisukxfe";fr] rnk p l izR;sda rnkpkjkuq:ia iQya nkLÔfrA

LosPNk dk ifjR;kx

üþ rc ;h'kq us vius f'k";ksa ls dgk] ¶;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs rks
og vius vki dk budkj djsA og viuk Øwl mBk,] vkSj esjs ihNs gks
ysA üÿ tks dksbZ viuk izk.k cpkuk pkgsxk] og mls [kks,xk_ vkSj tks dksbZ
esjs fy;s viuk izk.k [kks,xk] og mls cpk,xkA üö ;fn euq"; lkjs lalkj
dks izkIr djs] fdarq vius izk.k dks [kks ns] rks mls D;k ykHk gksxk\ euq";
vius cnys esa D;k ns ldrk gS\ ü÷ euq"; dk iq=k vius LoxZnwrksa ds lkFk
vius firk dh efgek esa vkusokyk gSA ml le; og gj ,d dks mlds
dkeksa ds vuqlkj izfriQy nsxkA

eÙkh- 23

û ;h'kqLrnk tufuogsH;% Lof'k";sH; ÜÓ dFk;kekl] 'kkL=kkè;kidk% ûû ;q"ekda
eè;s ; ÜÓ egÙke% l ;q"ekda ifjpkjdks Hkfo";frA ûü ;LRokRekue~ mPphdfj";fr
l uhphdkfj";rs] ;'pkRekua uhphdfj";fr l mPphdkfj";rsA

rqeesa tks ç/ku gks os lcdk lsod cus

û rc ;h'kq us HkhM+ ls vkSj vius psyksa ls dgk] ûû tks rqe esa cM+k gks]
og rqEgkjk lsod cusA ûü tks dksbZ vius vkidks cM+k cuk,xk] og NksVk
fd;k tk,xk_ vkSj tks dksbZ vius vkidks NksVk cuk,xk] og cM+k fd;k
tk,xk_ vkSj tks dksbZ vius vkidks NksVk cuk,xk] og cM+k fd;k tk,xkA

eÙkh- 25

ýþ rr% ija jktk ofn";fr Lonf{k.ks fLFkrku~] Hkks efRirqjk'khokZnHkktukU;k;r]
nk;on~ HkqÄ~ÙkQ jkT;eqidfYira ;q"enFkZekt& xRLFkkiukr~A ýÿ ;rks ef;
{kqR{kkes ;w;a eãa Hk{;e~ vnÙk] r`"kkrqjs eke~ vik;;r] ýö vfFkrkS eke~
vUox`Êhr] fooL=ks eka oklkafl iÕ;Z/ki;r] vLoLFks eka iÕ;Zi';r] dkjkfufgrs
eke~ vH;kxPNrA

Hkw[ks] I;kls] cs?kj] uaxs] chekj vkSj dSfn;ksa dh lsok

ýû tc euq"; dk iq=k viuh efgek esa vk,xk] vkSj lc LoxZnwr mlds

lkFk vk,axs rc og viuh efgek ds flagklu ij cSBsxkA ýü lc tkfr;ka
mlds lkeus mifLFkr dh tk,axhA tSlk pjokgk HksM+ksa dks cdfj;ksa ls vyx
djrk gS oSlk gh og yksxksa dks ,d&nwljs ls vyx djsxkA ýý og HksM+ksa
dks viuh nkfguh vksj vkSj cdfj;ksa dks ckb± vksj [kM+k djsxkA ýþ rc
jktk viuh nkfguh vksj ds yksxksa ls dgsxk] ^gs esjs firk ds /U; yksxks]
vkvks] bl jkT; ds vf/dkjh gks tkvks tks l`f"V ds vkjaHk ls rqEgkjs fy;s
rS;kj fd;k x;k gSA ýÿ D;ksafd eSa Hkw[kk Fkk] vkSj rqe us eq>s [kkus dks fn;kA
eSa I;klk Fkk] vkSj rqe us eq>s ikuh fiyk;kA esa ijns'kh Fkk] vkSj rqe us eq>s
vius ?kj esa Bgjk;kA ýö eSa uaxk Fkk] vkSj rqe us eq>s diM+s ifguk,a eSa
chekj Fkk] vksj rqe us esjh lqf/ yhA eSa cUnhx`g esa Fkk] vkSj rqe eq> ls
feyus vk,A*

;wgUuk 1

û vknkS okn vklhr~] l p okn bZ ÜÒjkfHkeq[k vklhr~] l p okn bZ ÜÒj vklhr~A
ü l vknkoh ÜÒjkfHkeq[k vklhr~A ý rsu lOoZeqn~Hkwra] ;|nqn~Hkwra rUeè;s p ra
fouk u fdeI;qn~Hkwre~A ý rfLeu~ thoueklhr~] rTthou ÛÓ euq";k.kka T;ksfrjklhr~A
þ rTT;ksfr ÛÓkU/dkjs jktrs¿U/dkjLrq rÂ txzkgA

çHkq ;h'kq gh thou gSa

û vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes'oj
FkkA ü ;gh vkfn esa ijes'oj ds lkFk FkkA ý lc dqN mlh ds }kjk mRiUu
gqvk gS] ml esa ls dksbZ Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu ugha gqbZA þ mlesa
thou Fkk_ vkSj ;g thou euq";ksa dh T;ksfr FkkA

ûü ;koUrLrq ra tx`gqLrsH;% l rr~ lkeF;± nnkS ;su r bZ ÜÒjL; lUrkuk HkofUr
;rLrs¿eq"; ukfEu fo ÜÒlfUrA ûý u 'kksf.krsH;ks ukfi ok ekalL;kfHkyk"kkÂkfi
ok iq#"kL;kfHkyk"kkr~ izR;qrs ÜÒjknso rs tkrk%A

ijes'oj dh larku gksus dk vf/dkj

ûü ijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] ml us mUgsa ijes'oj dh lUrku gksus
dk vf/dkj fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks mlds uke ij fo'okl djrs gSaA ûý
os u rks jDr ls] u 'kjhj dh bPNk ls] vkSj u euq"; dh bPNk ls mRiUu
gq, gSa_ ijUrq os ijes'oj ls mRiUu gq, gSaA ûþ opu nsg/kjh gqvkA ml
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us vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa fuokl fd;kA ge
us mldh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds bdykSrs iq=k dh efgekA

;wgUuk 3

ý ;h'kq% izfrHkk"kek.kLreczohr~] lR;a lR;a] Rokega czohfe] iqujkfnrks u
tfuRok euq"; bZ'ojL; jkT;a nz‘qa u 'kUdksfrA

u;k tUe vko';d gS

ý ;h'kq us mldks mÙkj fn;k] ¶eSa rq> ls lp&lp dgrk gwa] ;fn dksbZ
euq"; u;s fljs ls u tUes rks og ijes'oj dk jkT; ns[k ugha ldrkA¸

ö ;Uekalrks tkra rUekla] ;nkRerks tkra rnkRekA ÷ ;q"ekfHk% iqujkfnrks
tfurO;fefr e;k Roa ;nqÙkQLr=kk ÛÓÕ;± ek eU;LoA

^çHkq ;h'kq ij fo'okl* eks{k çkfIr gS

ö tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj gS vkSj tks vkREk ls tUek gS] og vkRek
gSA ÷ vk'p;Z u djks fd eSaus rqe ls dgk fd rqEgsa u;s fljs ls tUe ysuk
vko';d gSA

ûÿ rfLeu~ fo ÜÒklh lCoZeuq";ks ;Fkk u fou';kuUra thoua yIL;rs ûö ;r b
ÜÒjks txrhRFka izse pdkj] ;fÂtesdtkra iq=ka nnkS] rfLeu~ fo ÜÒklh lOoZeuq";ks
;Fkk u fou';kuUra thoua yIL;rsA û÷ bZ ÜÒjks fg Loiq=ka txfr izfgroku~ u
txrks fopkjlk/ukFkZ] izR;qr txn~ ;r~ rsu =kk.ka yHksr rnFkZe~A ûø ;LrfLeu~
fo ÜÒflfr rL; fopkjks u fØ;rsA ;ks u fo ÜÒflfr rL; fopkj% lEHkwr% ;r% l
bZ ÜÒjL;Sdtkriq=kL; ukfEu u fo ÜÒflroku~A

ûö ¶ijes'oj us lalkj ls ,slk izse fd;k fd ml us viuk bdykSrk iq=k
ns fn;k rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og u"V u gks] ijUrq vuUr
thou ik,A û÷ ¶ijes'oj us vius iq=k dks lalkj esa blfy;s ugha Hkstk fd
og lalkj ij n.M dh vkKk ns ijUrq blfy;s Hkstk fd lalkj mlds }kjk
thou ik,A ûø tks euq"; ml ij fo'okl djrk gS] ml ij n.M dh
vkKk ugha gksrhA ijUrq tks euq"; ml ij fo'okl ugha djrk] og nks"kh
Bgj pqdk_ D;ksafd ml us ijes'oj ds bdykSrs iq=k ds uke ij fo'okl
ugha fd;kA¸

ýÿ firk iq=ks izse djksfr] rL; gLrs lCc± leiZ;kekl pA ýö ;% iq=ks

fo'oflfr rL;kuUra thouekLrs_ ;Lrq iq=ka u Jí/kfr l thoua u æ{;fr
çR;qrs ÜÒjL; Øks/LrL;ksiÕ;Zofr’rsA

laiw.kZ vf/dkj çHkq ;h'kq ds ikl gSa

ýÿ firk iq=k ls izse djrk gS] vkSj ml us lc oLrq,a mlds gkFk esa ns nh
gSaA ýö tks iq=k ij fo'okl djrk gS] vuUr thou mldk gSA ijUrq tks iq=k
dh ckr ugha ekurk] og thou dks ugha ns[ksxk] D;ksafd ijes'oj dk Øks/
ml ij cuk jgrk gSA¸

;wgUuk 4

ÿ rr% l 'kefj;kns'kL;a 'kq[kjkfHk/a uxjek;kfrA iqjk ;k Hkwfe ;kZdkscsu
Loiq=kk; ;ks"ksiQk; nÙkk rÂxja rRlehiLFke~A ö r=k p ;kdkscL; dwi vklhr~A
vr ;h'kq% iFkJkUrks HkwRok rFkSo rRdwikfUrdeqifo"Voku~A ÷ rnk izk;s.k
"k"Bh ?kfVdklhr~A 'kejh;k dkfpÂkjh rks;eq¼ÙkqZek;kfrA ;h'kqLrka czwrs] eáa
ikuh;a nsfgA

nfyr L=kh ds gkFkksa ikuh xzg.k

ÿ og lkejh izns'k ds lw[kkj uked ,d uxj esa vk,A ;g uxj ml Hkwfe
ds ikl gS] ftls ;kdwc us vius iq=k ;wlqiQ dks fn;k FkkA ö ;kdwc dk
dqvka Hkh ogha FkkA ;h'kq ;k=kk ds dkj.k Fkd x;s Fks blfy;s og ml dq,a
ij ;ksa gh cSB x,A ;g nksigj dk le; FkkA ÷ brus esa ,d lkejh L=kh
dq,a ij ty Hkjus vkbZA ;h'kq us ml ls dgk] ¶eq>s ikuh fiykvksA¸

ù rr% lk 'kejh;k ukjh ra czohfr] vga 'kejh;k ukjh] Ro ÛÓ f;gwnh;%] rr~ dFka
eka ikuh;a ;kpls\ ;r% 'kejh;S% lg f;gwnh;kuka O;ogkjks ukfLrA  ûú ;h'kq%
izfrHkk"kek.kkLrkeoknhr~] ;fn Roeh ÜÒjL; nkueKkL;%] eáa ikuh;a nsghfr
;suksP;ls rL; rÙo ÛÓ ;|KkL;LrfgZ Roeso re;kfp";Fkk%] l p rqH;a thfo
rks;enkL;r~A

thou dk ty

ù lkejh L=kh us ;h'kq ls dgk] ¶vki ;gwnh gksdj eq> lkejh L=kh ls
ikuh D;ksa ekax jgs gSa\¸ (D;ksafd ;gwnh lkefj;ksa ds lkFk fdlh izdkj dk
lEcUèk ugha j[krs gSaA) ûú ;h'kq us mÙkj fn;k] ¶;fn rqe ijes'oj ds
ojnku dks tkurha] vkSj ;g Hkh tkurha fd og dkSu gS tks eq> ls dg jgk
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gS] ^eq>s ikuh fiyk* rks rqe ml ls ekaxrh] vkSj og rqEgas thou dk ty
nsrkA¸

ûý ;h'kq% izfrHkk"kek.kLrkeoknhr~] rks;esrn~ ;su dsufpr~ ih;rs l iqu%
fiikfl";fr] ûþ eíkrO;a rks;Uuq ;su ih;rs] lks¿uUrdkya ;koÂ fiikfl";fr]
vfr Roga rLeS ;r~ rks;a nkL;kfe rr~ rL;kUrjs¿uUra thoua ;konqRIyoekuL;
rks;L;ksRlks Hkfo";frA

ûý ;h'kq us mldks mÙkj fn;k] ¶tks dksbZ ;g ty ih,xk og fiQj I;klk
gksxkA ûþ ijUrq tks dksbZ ml ty esa ls ih,xk tks eSa mls nwaxk] og ml
esa ,d >juk cu tk,xk tks vuUr thou ds fy, meM+rk jgsxkA¸

üý izR;qr le;% l vk;kR;/quk pkfLr ;nk çÑrk mikldk vkReuk lR;su
p firq#iklua dfj";fUr] ;r% firk [kksikldkaLrkn`'kku~ vuqlUèkÙksA üþ bZ ÜÒj
vkRek] ;S ÜÓ rL;ksiklua fØ;r vkReuk lR;su pksiklua rS% dÙkZO;e~A üÿ lk
L=kh ra xnfr] tkus¿ga e'khgsukFkZr% –h"VkfHk/su iq#"ks.kkxUrO;a] l ;nk;kL;fr
rnkLeH;a lOo± fuosnf;";frA üö ;h'kqLrka czohfr] Ro;k lEHkk"kek.kks ;ks¿ga
lks¿geso lks¿fLeA

^vkRek vkSj lR;* ls HkfDr

üý ijUrq og le; vk jgk gS] oju~ vc Hkh gS ftlesa lPps HkDr firk
dh vkjk/uk vkREkk vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk vius fy;s ,sls gh
vkjk/uk djusokyksa dks <wa<rk gSA üþ ijes'oj vkRek gS] vkSj vo'; gS fd
mldh vkjk/uk djusokys vkRek vkSj lPpkbZ ls mldh vkjk/uk djsaA¸
üÿ L=kh us ml ls dgk] ¶eSa tkurh gwa fd elhg tks ̂ –hLr* dgykrk gS]
vkusokyk gS] tc og vk,xk rc gesa lc ckrsa crk nsxkA¸ üö ;h'kq us ml
ls dgk] ¶eSa tks rq> ls cksy jgk gw¡] ogh gw¡A¸

çHkq ;h'kq ds ikl e`R;q vkSj thou ds vf/dkj gSa

üú firk iq=k ls izse djrk gS vkSj tks&tks dke og Lo;a djrk gS] og lc
vius iq=k dks fn[kkrk gSA og bu ls Hkh cM+s dke mls fn[kk,xk rkfd rqe
vk'p;Z djksA üû tSlk firk ejs gqvksa dks mBkrk vkSj ftykrk gS] oSlk gh
iq=k Hkh ftUgsa pkgrk gS] mUgsa ftykrk gSA üü blds vfrfjDr firk fdlh
dk U;k; ugha djrk] ijUrq ml us U;k; djus dk lc dke iq=k dks lkSai
fn;k gSA üý rkfd lc yksx tSls firk dk vknj djrs gSa oSls gh iq=k dk

Hkh vknj djsaA tks iq=k dk vknj ugha djrk] og firk dk] ftl us mls
Hkstk gS] vknj ugha djrkA üþ ¶eSa rqe ls lp dgrk gwa] tks O;fDr esjk
opu lqudj esjs Hkstusokys ij fo'okl djrk gS] vuUr thou mldk gSA
ml ij n.M dh vkKk ugha gksrh og e`R;q dks ikj dj thou esa izos'k dj
pqdk gSA üÿ eSa rqe ls lp dgrk gwa] og le; vk jgk gS] vkSj og vc
vk pqdk gS] tc e`r O;fDr ijes'oj ds iq=k dk 'kCn lqusaxs] vkSj tks lqusaxs]
os th,axsA üö tSls firk vius vki esa thou j[krk gS] oSls gh ml us iq=k
dks Hkh ;g vf/dkj fn;k gS fd vius vki esa thou j[ksA ü÷ ml us mls
U;k; djus dk vf/dkj fn;k gS] D;ksafd og euq"; dk iq=k gSA üø ¶rqe
;g lqudj vpjt er djks_ D;ksafd og le; vk jgk gS] tc dcz esa iM+s
gq, O;fDr mldk 'kCn lqusaxs] vkSj ckgj fudysaxsA üù ftUgksaus HkykbZs dh
gS] os thou ds iqu#RFkku ds fy, th mBsaxs_ vkSj ftUgksaus cqjkbZ dh gS] os
n.M ds iqu#RFkku ds fy, th mBsaxsA

;wgUuk 6

ýÿ ;h'kqLrq rkuqokp] vgeso thounk;h [kk|e~ eRlehia ; vkxPNfr] l uSo
{kksRL;fr] ef; ; ÜÓ fo'oflfr l dnkfi u rf"kZ";frA

thou dh jksVh

ýÿ ;h'kq us mu ls dgk] ¶thou dh jksVh eSa gwa] tks esjs ikl vk,xk] og
dHkh Hkw[kk u gksxk_ vkSj tks eq> ij fo'okl djsxk] og dHkh I;klk u
gksxkA

ý÷ fi=ka eáa ;|íh;rs lOoZ rUeRlehiek;kL;frA ýø ;'p eRlehiek;kfr]
l e;k uSo ofg fuZ{ksIL;rsA ;rks u enh;kHkh‘efi rq eRizs"kf;rqjHkh‘a dÙkq±ega
LoxkZnorh.kZ%A ýù eRçs"kf;rq% firqjHkh‘ ÛÓna ;Ueáa rsu ;|r~ nÙka rL; fdefiA
þú e;k u gkjf;rO;efi RofUrefnus lOo± e;k sRFkkif;rO;e~A
eRçs"kf;rqjHkh‘ ÛÓsna ;r~ iq=ka fujh{; ;% df ÜÓr~ rfLeu~ fo'oflfr] rsukuUra thoua
izkIrO;efUrefnus p l e;ksRFkkif;rO;%A

çHkqq ;h'kq ejs gqvksa dks thou nsaxs

ý÷ tks dqN firk eq>s nsrk gS] og lc esjs ikl vk,xk] vkSj tks dksbZ
esjs ikl vk,xk mls eSa dHkh u fudkywaxkA ýø D;ksafd eSa viuh bPNk ugha
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oju~ vius Hkstusokys dh bPNk iwjh djus ds fy;s LoxZ ls mrjk gwaA ýù
esjs Hkstusokys dh bPNk ;g gS fd tks dqN ml us eq>s fn;k gS] ml esa
ls eSa dqN Hkh u [kksÅa_ ijUrq mu lc dks vfUre fnu fiQj thfor dj
nwaA þú esjs firk dh bPNk ;g gS fd tks dksbZ iq=k dks ns[ks] vkSj ml ij
fo'okl djs] og vuUr thou ik,_ vkSj eSa mls vfUre fnu fiQj thfor
dj nwaA¸

þþ vij% dks¿fi eRlehiek;krqa u 'kUdksfr] dsoya l ;ks eRçs"kf;=kk
fi=kkÑ";rs] l pkfUrefnus e;ksRFkkif;";rsA þÿ Hkkookfnuka xzUFks fyf[kekLrs]
Hkfo";fUr fg rs lOoZ b ÜÒjs.kSo f'kf{krk%A þö vrks ;% df ÜÓr~ firq% ldk'kkPNqRok
f'kf{kroku~] l eRlehiek;kfrA þ÷ dks¿fi ;r~ firja n`‘oku~] u rFkk bZ'ojL;
ldk'kkn~ ;ks¿fLr] dsoya l ,o firja n`"Voku~A þ÷ lR;a lR;a ;q"ekuga czohfe]
ef; ;ks fo'oflfr] rL;kuUrthouekLrsA þø vga  thounk;h [kk|e~A

çHkq ;h'kq ekxZ gSa] ijes'oj rd ig¡qpus dk

þþ dksbZ Hkh O;fDr esjs ikl ugha vk ldrk] tc rd firk] ftl us eq>s
Hkstk gS] mls [khap u ysA eSa mldks vfUre fnu fiQj thfor d:axkA þÿ
ufc;ksa ds ys[kksa esa ;g fy[kk gS fd ^os lc ijes'oj dh vksj ls fl[kk,
gq, gksaxs*A ftl fdlh us firk ls lquk vkSj lh[kk gS] og esjs ikl vkrk
gSA þö ;g ugha fd fdlh us firk dks ns[kk gSA ijUrq tks ijes'oj dh vksj
ls gS] dsoy mlh us firk dks ns[kk gSA þ÷ eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa]
tks dksbZ fo'okl djrk gS] vuUr thou mlh dk gSA þø thou dh jksVh
eSa gwaA

esjk 'kjhj vkSj ygw vkfRed Hkkstu gS

ÿú ;g og jksVh gS tks LoxZ ls mrjrh gS rkfd euq"; mldks [kk, vkSj
u ejsA ÿû thou dh jksVh] tks LoxZ ls mrjrh gS] og eSa gwaA ;fn dksbZ
euq"; bl jksVh dks [kk,xk rks og lnk thfor jgsxkA tks jksVh eSa txr ds
thou ds fy;s nwaxk] og esjk ekal gSA¸ ÿü ;g lqudj os vkil esa >xM+us
yxs fd ;g euq"; fdl izdkj gesa viuk ekal [kkus dks ns ldrk gSA ÿý
;h'kq us mu ls dgk] ¶eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa] tc rd rqe euq";
ds iq=k dk ekal u [kkvks] vkSj mldk yksgw u ihvks] rqe esa thou ughaA
ÿþ tks esjk ekal [kkrk vkSj esjk yksgw ihrk gS] vuUr thou mlh dk gS]

vkSj eSa vfUre fnu fiQj mls thfor d:axkA ÿÿ D;ksafd esjk ekal okLro
esa [kkus dh oLrq gS vkSj esjk yksgw okLro esa ihus dh oLrq gSA ÿö tks esjk
ekal [kkrk vkSj esjk yksgw ihrk gS] og eq> esa cuk jgrk gS] vkSj esa ml
esaA ÿ÷ tSlk thfor firk us eq>s Hkstk vkSj eSa firk ds dkj.k thfor gwa oSlk
gh og Hkh] tks eq>s [kk,xk] esjs dkj.k thfor jgsxkA ÿø tks jksVh LoxZ ls
mrjh og ;gh gSA iwoZtksa ds leku ugha fd mUgksaus eUuk [kk;k] vkSj os ej
x,A fdarq tks dksbZ ;g jksVh [kk,xk] og lnk thfor jgsxkA¸

;wgUuk 7

ý÷ vFkksRloL;kfUrefnols¿FkZrks egkfnols ;h'kqfLr"BUuqPpjos.k cHkk"ks] ;%
fiiklq% l enfUrdekxR; ficrq ýø ef; ;ks fo ÜÒflfr] 'kkLR=kh;ksÙk;uqekjs.k
rL;kUrjkne`rrks;L; lfjr% izÏfo";fUrA

tks I;klk gks esjs ikl vk;s

ý÷ fiQj ioZ ds vfUre fnu tks ioZ dk eq[; fnu gS] ;h'kq [kM+s gq, vkSj
mUgksaus iqdkjdj dgk] ¶;fn dksbZ I;klk gS rks og esjs ikl vk, vkSj ih,A
ýø tks eq> ij fo'okl djsxk] tSlk ifo=k 'kkL=k esa fy[kk gS] mlds ân;
ls thou ds ty dh ufn;ka cg fudysaxhA¸

;wgUuk 8

ûú rrks ;h'kq:¼hHkw; rka fLR=k;e`rs¿ija defi u n`‘~ok p rka iizPN] ukfj
RonfHk;ksfXkuLrs ujk% dq=k\ Roa fda dsukfi u n.MkghZÑrk\ lkoknhr] u dsukfi
izHkksA rrks ;h'kqLrkekg] vgefi Roka u n.MkghZdjksfe] ;kfg] iqu% ikia
ekdk'khZ%A

ikfiuh L=kh dk e`R;qnaM ls NqVdkjk

ü og lcsjs fiQj efUnj esa vk,A lc yksx muds ikl vk,] vkSj og
cSBdj mUgsa mins'k nsus yxsA ý rc 'kkL=kh vkSj iQjhlh ,d L=kh dks yk,A
;g L=kh O;fHkpkj esa idM+h xbZ FkhA mUgksaus mldks chp esa [kM+k fd;k vkSj
;h'kq ls dgk] þ ¶gs xq#] ;g L=kh O;fHkpkj djrs gq, idM+h xbZ gSA ÿ
èkeZ&O;oLFkk esa ewlk us gesa vkKk nh gS fd ge ,slh fL=k;ksa ij iRFkjokg
djsaA vki bl L=kh ds fo"k; esa D;k dgrs gSa\¸ ö mUgksaus ;h'kq dks ij[kus
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ds fy, ;g ckr dgh Fkh rkfd ;h'kq ij nks"k yxkus ds fy;s dksbZ ckr
ik,aA ijUrq ;h'kq >qddj maxyh ls Hkwfe ij fy[kus yxsA ÷ tc os ;h'kq
ls iwNrs gh jgs rc ;h'kq us lh/s gksdj mu ls dgk] ¶rqe esa tks fu"iki
gks] ogh iq#"k lc ls igys bldks iRFkj ekjsA¸ ø og fiQj >qddj Hkwfe
ij maxyh ls fy[kus yxsA ù tc mUgksaus ;h'kq dh ;g ckr lquh rc cM+ksa
ls ysdj NksVksa rd] ,d&,d djds pys x;sA ;h'kq vdsys jg x, vkSj L=kh
ogha chp esa [kM+h jghA ûú ;h'kq us lh/s gksdj ml ls iwNk] ¶gs ukjh] os
dgka x,\ D;k fdlh us n.M dh vkKk u nh\¸ ûû ml us dgk] ¶gs izHkq]
fdlh us ughaA¸ ;h'kq us dgk] ¶eSa Hkh rq>s n.M dh vkKk ugha nsrkA tkvks]
vkSj fiQj iki u djukA¸

ûü rrks ;h'kq% iqu% tZuS% layI; cHkk"ks] vga txrks T;ksfr%] ;ks ekeuqxPNfr
l uSokU/dkjs ozft";R;fi rq thou:iekyksda izkIL;frA ýû rrks ;s
f;gwnh;kLrfLeu~ O; ÜÒfl"kqLrku~ ;h'kq tZxkn] ;fn ee okD;s fLFkjk HkoFk] ýü
rfgZ lR;a ;w;a ee f'k";k% LFk] lR; ÛÓ KkL;Fk lR;su Lokèkhuhdkfj";èos pA
ÿû lR;a lR;a] ;q"ekuga czohfe] ;% df ÜÓUee okD;euqiky;fr] lks¿uUrdkya
;koUe`R;qa u nz{;frA

txr dh T;ksfr esa gw¡

ûü ;h'kq us yksxksa ls dgk] ¶txr dh T;ksfr eSa gwaA tks esjs ihNs&ihNs vk,xk]
og vU/dkj esa ugha pysxk ijUrq thou dh T;ksfr ik,xkA¸ ýû rc ;h'kq
us mu ;gwfn;ksa ls ftUgksaus mu ij fo'okl fd;k Fkk] ;g dgk] ¶;fn rqe
esjs opu esa cus jgksxs rks rqe esjs lPps f'k"; BgjksxsA ýü rc rqe lR;
dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa Lora=k djsxkA¸ ÿû eSa rqe ls lp&lp dgrk
gwa] ;fn dksbZ O;fDr esjs opu ij pysxk rks og vuUrdky rd e`R;q dks
u ns[ksxkA¸

;wgUuk 10

vga }kjLo:i% ù e;k ;% izfo'kfr] l =kk.ka yIL;rs] l p izos{;fr
fuÕ;kZL;fr p izpkjekIL;fr pA ûú pksjks ukU;dkÕ;kZFkZek;kfr] dsoya
pkSÕ;ZgR;kfouk'kkFkZesoA es"kkLrq ;Fkk thoue~ vfriw.kZrk ÛÓ izkIuq;qLrnFkZegekxr%A
ûû vga l Hkæks es"kj{kd%A Hkæks es"kj{kdks es"kk.kka fufeÙka Loizk.kkaLR;tfrA

}kj esa gw¡

÷ rc ;h'kq us mu ls fiQj dgk] ¶eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa fd HksM+ksa
dk }kj eSa gwaA ø ftrus eq> ls igys vk,] os lc pksj vkSj Mkdw FksA HksM+ksa
us mudh vkokt u lquhA ù }kj eSa gwaA ;fn dksbZ esjs }kjk Hkhrj izos'k djs
rks og m¼kj ik,xk vkSj Hkhrj&ckgj vk;k&tk;k djsxk vkSj pkjk ik,xkA
ûú pksj fdlh vkSj dke ds fy;s ugha_ ijUrq dsoy pksjh djus] gR;k djus
rFkk u"V djus ds fy, vkrk gSA eSa blfy;s vk;k gwa fd thou ik,a] vkSj
cgqrk;r ls ik,aA ûû vPNk pjokgk eSa gwaA vPNk pjokgk HksM+ksa ds fy;s
viuk izk.k ns nsrk gSA

û÷ ,rRdkj.kkUefRirk ef; izse djksfr ;krks¿ga ee izk.kkaLrFkk R;tkfe ;Fkk
rku~ iqu xzZgh";kfeA ûø ukU;% dks¿fi eÙkLrkuigjfr] Lo;egaLrkaLR;tkfeA
rkaLR;ÙkQqa ee lkeF;ZekLrs] iquLRkku~ xzghrqefi ee lkeF;Z ekLrsA vkns'kks¿;a
efRir`rks e;kyfEHkA

ûü ¶firk eq> ls izse djrk gS_ D;ksafd eSa viuk izk.k nsrk gwa fd mls fiQj
izkIr dj ywaA ûø dksbZ esjs izk.k dks eq>ls Nhurk ugha] oju~ eSa mls Lo;a
nsrk gwaA eq>s mldks nsus dk vf/dkj gS] vkSj mls fiQj ysus dk Hkh
vfèkdkj gSA ;g vkKk eq>s esjs firk ls feyh gSA¸

ü÷ vuUrdkys¿fi rs uSo foua{;fUr] ee djkPp dks¿fi rku~ ukigfj";frA
üø rs eáa ;su nÙkk% l enh;firk lOosZH;ks egÙkj%A

vPNk pjokgk esa gw¡

ü÷ esjh HksM+sa esjh vkokt lqurh gS_ vkSj eSa mUgsa tkurk gwaA os esjs
ihNs&ihNs pyrh gSaA üø eSa mUgsa vuUr thou nsrk gwaA os dHkh u"V ugha
gksaxh_ vkSj dksbZ mUgsa esjs gkFk ls ugha Nhu ldsxkA

;wgUuk 11

yk”kj dk th mBuk

û yk”kj uked ,d euq"; chekj FkkA og efj;e vkSj mldh cfgu
ekFkkZ ds xkao cSrfu;kg dk jgusokyk FkkA ûþ rc ;h'kq us f'k";ksa ls lkiQ
'kCnksa esa dgk] ¶yk”kj ej x;k gSA ûÿ fdUrq eSa rqEgkjs dkj.k vkufUnr gwa
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fd eSa ogka ugha Fkk ftl ls rqe fo'okl djksA vc vkvks] ge mlds ikl
pysaA¸

üû ekFkkZ rnk ;h'kqeoknhr~] izHkks] Hkkou~ ;|=kkLFkkL;r~] rfgZ ee Hkzkrk
ukefj";r~% üü tkus Ro/qukfi Hkoku~ bZ ÜÒja ;|r~ izkFkZf;";rs] rnh ÜÒjs.k Hkors
nkf;";rsA ;h'kqLrka czwrs] ro Hkzkrk iqu#RFkkL;frA üý ekFkkZ ra czwrs] vfUrefnus
iqu#RFkkus l mRFkkL;rhfr tkusA ;h'kqLrkeqokp] vga iqu#RFkkua thou ÛÓA üÿ
ef; ;ks fo'oflfr l e`Rokfi thfo";fr] ;% df'pPp thofr ef; fo'oflfr
p] üö lks¿uUrdkys¿fi uSo efj";frA ü÷ v=k Roa fda fo'oflf"k\ lk ra
ozohfr] rFkSo] izHkksA txfr ;sukxUrO;e~ bZ'ojL; iq=k% l–h"Vks Hkokusosfr
fo'oklks e;kdkfjA

üû ekFkkZ us ;h'kq ls dgk] ¶gs izHkq] ;fn vki ;gka gksrs rks esjk HkkbZ dnkfi
u ejrkA üü vc Hkh eSa tkurh gwa fd tks dqN vki ijes'oj ls ekaxsaxs] og
ijes'oj vkidks nsxkA¸ üý ;h'kq us ml ls dgk] ¶rqEgkjk HkkbZ th mBsxkA¸
üþ ekFkkZ us mu ls dgk] ¶eSa tkurh gwa fd vfUre fnu esa iqu#RFkku ds
le; og th mBsxkA¸ üÿ ;h'kq us ml ls dgk] ¶iqu#RFkku vkSj thou eSa
gh gwaA üö tks dksbZ eq> ij fo'okl djrk gS] ;fn og ej Hkh tk, rks Hkh
og th,xkA vkSj tks thfor gS] vkSj eq> ij fo'okl djrk gS] og
vuUrdky rd ugha ejsxkA D;k rqe bl ckr ij fo'okl djrh gks\¸ ü÷
mlus ;h'kq ls dgk] ¶gka] gs izHkq] eSa fo'okl dj pqdh gwa fd ijes'oj dk
iq=k elhg] tks txr esa vkusokyk Fkk] og vki gh gSaA¸ ý÷ ijUrq ;gwfn;ksa
esa ls dqN us dgk] ¶D;k ;g ftUgksaus vU/s dh vka[ksa [kksyha] ;g Hkh u
dj lds fd og euq"; yk”kj u ejrk\¸ ýù ;h'kq us dgk] ¶iRFkj dks
gVkvkş  e`r yktj dh cfgu ekFkkZ us ;h'kq ls dgk] ¶gs izHkq ml esa ls vc
rks nqxZU/ vkus yxh gksxh_ D;ksafd mls ejs pkj fnu gks x, gSaA¸ þú ;h'kq
us ml ls dgk] ¶D;k eSaus rqe ls ;g ugha dgk Fkk fd ;fn rqe fo'okl
djksxh rks ijes'oj dh efgek dks ns[kksxh\¸ þû rc yksxksa us ml iRFkj
dks gVk;kA fiQj ;h'kq us vkdk'k dh vksj vka[ksa mBkdj dgk] ¶gs firk] eSa
vkidk /U;okn djrk gwa fd vki us esjh izkFkZuk lqu yh gSA þü eSa tkurk
Fkk fd vki lnk esjh izkFkZuk lqurs gSaA ijUrq tks HkhM+ vkl&ikl [kM+h gS]
mlds dkj.k eSaus ;g dgk gS ftl ls os fo'okl djsa fd vki us eq>s Hkstk
gSA¸ þý ;g dgdj ;h'kq us Åaph vkokt esa iqdkjk] ¶yk”kj] fudy vkA¸

þþ tks ej x;k Fkk] og dcz ls ckgj fudy vk;kA mlds gkFk&iSj diQu
esa ca/s gq, FksA mlds eqag ij vaxksNk fyiVk gqvk FkkA ;h'kq us mu ls dgk]
¶diQu dks [kksy nks vkSj mls tkus nksA¸

;wgUuk 12

üý ;h'kqLrq izfrHkk"kek.kLrkooknhr~] euq";iq=kL; efgeizkIrs% le; mifLFkr%
üþ lR;a lR;a] ;qokega czohfe] xks/weohta psÂ e`fÙkdk;ka ifrRok fez;rs] rásZda
fr’fr] ;fn rq fez;rs] rfgZ cgq iQya iQyfrA üÿ ;% Loizk.ks"kq izse dq#rs] l
rku~ gkjf;";fr] ;fLRogyksds rku~ izfr fojT;rs] lks¿uUrthoukFk rku~ jf{k";frA
üö df ÜÓUeuq";ks ;fn eka ifjpfjrqa Lohdjksfr] rfgZ ekeuqxPNrq] rFkk lR;ga
;=kkfLe ee ifjpkjdks¿fi r=kSo LFkkL;frA ;'p df'pUeka ifjpjfr] ee
firk ra lEekuf;";frA

esjs lsod cuus dh 'krZ

üý ;h'kq us mu ls dgk] ¶og le; vk x;k gS fd euq"; ds iq=k dh
efgek gksA üþ eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa fd tc rd xsgwa dk nkuk Hkwfe
esa iM+dj ej ugha tkrk] og vdsyk jgrk gSA ijUrq tc ej tkrk gS rc
cgqr iQy ykrk gSA üÿ tks vius izk.k dks fiz; tkurk gS] og mls [kks nsrk
gSA vkSj tks bl txr esa vius izk.k dks vfiz; tkurk gS] og vuUr thou
ds fy;s mldh j{kk djsxkA üö ;fn dksbZ euq"; esjh lsok djs rks og esjs
ihNs gks ysA tgka eSa gwa] ogka esjk lsod Hkh gksxkA ;fn dksbZ esjh lsok djs
rks firk mldk vknj djsxkA¸

çHkq ;h'kq dk y{; Øwl dh èR;q

ü÷ ;h'kq us dgk] ¶vc esjk th O;kdqy gks jgk gSA vc eSa D;k dgw¡\
D;k ;g fd ^gs firk] eq>s bl ?kM+h ls cpk\* ijUrq eSa blh dkj.k
bl ?kM+h dks igqapk gwaA üø gs firk] vius uke dh efgek dhft;sA¸
rc ;g vkdk'kok.kh gqbZ] ¶eSaus bldh efgek dh gS] vkSj fiQj Hkh
d:axkA¸

þþ vfi rq ;h'kq#PpS%Lojs.k O;kâroku~] ;ks ef; fo ÜÒflfr l u ef; fo'oflR;fi
rq eRizs"kf;rfjA þÿ ;'p eka fujh{krs l eRçs"kf;rkje~ fujh{krs þö vga T;ksfr%Lo:iks
txnkxroku~] ;% df'pUef; fo ÜÒflfr l ;Fkk frfejs u LFkkL;frA
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va/dkj essa u jgs

þþ ;h'kq us iqdkjdj dgk] ¶tks euq"; eq> ij fo'okl djrk gS] og eq>
ij ugha oju~ esjs Hkstusokys ij fo'okl djrk gSA þÿ tks euq"; eq>s ns[krk
gS] og esjs Hkstusokys dks ns[krk gSA þö eSa lalkj esa T;ksfr gksdj vk;k gwa
rkfd tks dksbZ eq> ij fo'okl djsa] og vU/dkj esa u jgsA¸

;wgUuk 13

ý rnk lOaoZ fi=kk eRdj;ks% lefiZre&g×ps ÜÒjldk'kknkxr bZ'oj þ lehia
xUrqeq|r ÜÓsfr KkRok ;h'kq Hkks ZT;knqÙkLFkkS Loolukfu ekspf;Rok p
xk=kekTtZuoL=keknk; rsu LodfVa coU/A ÿ rr% ija iz{kkyuik=ks rks;a fuèkk;
f'k";k.kka pj.kku~ iz{kkyf;rqa LodVkS fuc¼su ekTtZuoL=ks.k ekTtZf;rq ÛÓkjsHksA

çHkq ;h'kq f'k";ksa ds ik¡o /ksrs gSa

û iQlg ds ioZ ls dqN le; igys dh ckr gSA ;h'kq tkurs Fks fd le;
vk igqapk gS] tc mudks lalkj NksM+dj firk ds ikl tkuk gksxkA og vius
yksxksa ls] tks txr esa Fks] tSlk izse og djrs Fks] vUr rd oSlk gh izse djrs
jgsA ü 'kke dk Hkkstu ijkslk tk pqdk FkkA 'kSrku f'kekSu ds iq=k ;gwnk
bLdfj;ksfr ds eu esa ;g ckr Mky pqdk Fkk fd og ;h'kq dks idM+ok,A
ý ;h'kq ;g tkurs Fks fd firk us lc dqN muds gkFk esa dj fn;k gSA og
ijes'oj ds ikl ls vk, Fks] vkSj vc ijes'oj ds ikl tk jgs gSaA þ blfy;s
og Hkkstu ij ls mBs mUgksaus vius ckgjh diM+s mrkjs] vkSj vaxksNk ysdj
viuh dej cka/hA ÿ rc mUgksaus crZu esa ikuh Hkjk vkSj og f'k";ksa ds ikao
/ksus vksj ml vaxksNs ls iksaNus yxs] tks mudh dej esa ca/k FkkA

ûü tc ;h'kq muds ikao /ks pqds rc mUgksaus vius diM+s ifgus vkSj
vius LFkku ij cSB x;sA ;h'kq us mu ls iwNk] ¶eSaus tks dk;Z rqEgkjs lkFk
fd;k] D;k rqe mldk vFkZ le>s\ ûý rqe eq>s ̂ xq#* vkSj ̂ izHkq* dgrs gks]
vkSj rqe Bhd dgrs gks] D;ksafd eSa ogh gwaA ûþ ;fn eSaus izHkq vkSj xq# gksdj
rqEgkjs ikao /ks, rks rqEgsa Hkh ,d nwljs ds ikao /ksuk pkfg,A ûÿ eSaus rqEgkjs
lkeus ,d vkn'kZ j[kk gS] fd tSlk eSaus rqEgkjs lkFk fd;k gS] oSlk gh rqe
Hkh fd;k djksA ûö eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa] lsod vius Lokeh ls
cM+k ugha gksrk gSA û÷ rqe rks ;s ckrsa tkurs gksA ;fn rqe mu ij pyks rks
rqe /U; gksA

ýþ uohukesdkekKka ;q"eH;a nnkfe] ;n~ ;q"ekfHk% ijLija izse dÙkZO;e~A ;Fkk
;q"eku~ izfr e;SrnFk± izsekdkfj ;n~ ;w;efi ijLija izse dfj";rA ýÿ ;fn
ijLija izsekpjFk] ráZusu lOosZ KkL;fUr ;n~;w;a ee f'k";k bfrA

çse j[kks tSlk eSaus rqels çse fd;k gS

ýþ ;h'kq us vkxs dgk] ¶eSa rqEgsa ,d ubZ vkKk nsrk gwa] ,d nwljs ls izse
djksA tSlk eSaus rqe ls izse fd;k gS oSlk gh rqe Hkh ,d nwljs dks izse djksA
ýÿ ;fn rqe vkil esa izse djksxs rks blh ls lc yksx tkusaxs fd rqe esjs
f'k"; gksA¸

;wgUuk 14

û ;q"ekda ân;a eSoksf}trke~] b ÜÒjs fo ÜÒflr] eÕ;fi fo ÜÒflrA  ü ee firq
fuZdsrus cgoks oklk% lfUrA ukspsn~ ;q"eH;edFkf;";e~A ;q"enFk± fg LFkkua
lTthdÙkq± xPNkfeA ý ;fn p xRok ;q"enFk± LFkkua lTthdjksfe] rfgZ iqujkxR;
eRlehia ;q"eku~ xzgh";kfe] ;=kkga oÙksZ r=k ;w;efi ;Fkk ofÙkZ";èosA

rqEgkjk eu O;kdqy u gks

û ;h'kq us dgk] ¶rqEgkjk eu O;kdqy u gksA rqe ijes'oj ij fo'okl djrs
gks rks eq> ij Hkh fo'okl djksA ü esjs firk ds ?kj esa cgqr ls jgus ds
LFkku gSaA ;fn u gksrs rks eSa rqe ls dg nsrkA eSa rqEgkjs fy;s txg rS;kj
djus tk jgk gwaA ý ;fn eSa tkdj rqEgkjs fy, txg rS;kj d:a rks eSa fiQj
vkÅaxk] vkSj rqEgsa vius ;gka ys vkÅaxk] rkfd tgka eSa jgwa ogka rqe Hkh jgksA

ö ;h'kqLra onfr] vgeso iUFkk% lR; ÛÓ thou ÛÓ] ukU;suksik;su euq";% fir%
lehiek;kfr] dsoya e;kA ÷ ek×psnKkL;r] rfgZ efRirjeI;KkL;rA vèkqukjH;
p ra tkuhFk] ra n`"VoUr ÜÓA

ekxZ] lR; vkSj thou esa gw¡

ö ;h'kq us mu ls dgk] ¶ekxZ lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwaA fcuk esjs }kjk
dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrkA ÷ ;fn rqe us eq>s tkuk gksrk rks esjs
firk dks Hkh tkursA fdarq vc rqe mls tkurs gks] vkSj mls ns[kk Hkh gSA¸

ûü lR;a lR;a] ;q"ekuga czohfe] ef; ;ks fo ÜÒflfr] e;k fØ;ek.kkfu dEekZf.k
rsukfi dkfj";Urs] rsH;ks egÙkjkf.k p dkfj";Urs] ;rks gsrkjga efRirq% lehia
xPNkfe] ûý ;q"ekfHk'p ee ukezk ;r~ fdefi izkFkZf;";rs rr~ dfj";kfe] iq=ks
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firk ;Fkk efgekfUorks Hkfo";frA ûþ ;fn ee ukezk fd ÛÓu izkFkZ;èos ráZga rr~
dfj";kfeA

esjs uke ls e¡kxks esa iwjk d:¡xk

ûü eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa fd tks euq"; eq> ij fo'okl djrk gS]
og Hkh ;s dke djsxk] tks eSa djrk gwaA oju~ og bu ls Hkh cM+s dke djsxk_
D;ksafd eSa firk ds ikl tk jgk gwaA ûý tks dqN rqe esjs uke ls ekaxksxs] ogh
esa d:axk] rkfd iq=k ds }kjk firk dh efgek gksA ûþ ;fn rqe eq> ls] esjs
uke ls dqN ekaxksxs rks eSa mls d:axkA¸

ûÿ ;fn eka izfr izse dq#Fk] rfgZ eekKk vuqiky;r] ûö rrks¿ga firja
;kfp";s l p ;q"eH;eU;esda 'kkfUrdÙkkZjaA û÷ nkL;fr ;q"ekfHk% lk¼Z ;su 'kk
ÜÒra LFkkrO;a] ra lR;Lo:iekRekua nkL;fr ;ks txrk xzghrqa u 'kDÔrs] ;r% l
rsu u n`';rs ukfi ok Kk;rsA ;q"ekfHkLrq l Kk;rs] ;r% l ;q"eRlehieofr‘rs
;q"enUr'p ofÙk Z";rsA ûø u ifjR;{;kfe ;q"eku~ vukFkku vga
;q"enfUrdekxPNkfeA üú rfLeu~ fnus ;w;a KkL;Fk] ;nga efRirfj fLFkrks
;w;×pef; fLFkrk vg×p ;q"eklq fLFkr%A

eq>ls çse djksxs rks esjh vkKk ekuksxs

ûÿ ;h'kq us dgk] ¶;fn rqe eq> ls izse djrs gks rks rqe esjh vkKkvksa
dks ekuksxsA ûö eSa firk ls izkFkZuk d:axk] vkSj og rqEgsa ,d ̂ lgk;d* nsxk]
vFkkZr~ ^lR; dk vkREkk* rkfd og lnk rqEgkjs lkFk jgsA û÷ lalkj bl
lgk;d dks xzg.k ugha dj ldrk_ D;ksafd og u mls ns[krk gS vkSj u mls
tkurk gSA rqe mls tkurs gks_ D;ksafd og rqEgkjs lkFk jgrk gS] vkSj og rqe
esa gksxkA ûø ¶eSa rqEgsa vukFk u NksMwaxk] eSa rqEgkjs ikl vkÅaxkA üú ml fnu
rqe tkuksxs fd eSa vius firk esa gwa] vkSj rqe eq> esa vkSj eSa rqe esaA üû
¶ftl euq"; ds ikl esjh vkKk,a gSa] vkSj og mUgsa ekurk gS] ogh eq> ls
izse djrk gSA tks euq"; eq>s ls izse djrk gS] ml ls esjk firk izse djsxk
vkSj eSa ml ls izse d:axk] vkSj Lo;a dks ml ij izdV d:axkA¸

üý ;h'kq% izfrHkk"kek.kkLrekg] df'pn~ ;fn eka izfr izse djksfr rfgZ ee
okD;euqikyf;";fr] ee firk p ra izfr izse dfj";fr] rr vkoka rL;
lehiekxfe";koLrsu lg dfj";ko'pA ;ks eka izfr izse u djksfr l ee okD;kfu
ukuqiky;frA üö 'kkfUrdÙkkZ RoFkZrks eÂkfEu fi=kk izs"kf;rO;% ifo=k vkRek
;q"eku~ lOo± f'k{kf;";fr] e;k ;q"eH;a ;|r~ dfFkra rr~ lOo± Lekjf;";fr pA

vga ;qLenFkZ nk;feo 'kkfUra R;tkfe] enh;'kkfUra ;q"eH;a nnkfeA txn~ rFkk
nnkfr ukga ;q"eH;a rFkk nnkfeA ;q"ekda ân;a eSoksf}trka eSo ok Hkh# HkorqA

viuh 'kk¡fr rqEgSa nsrk gw¡

üý ;h'kq us mldks mÙkj fn;k] ^;fn dksbZ euq"; eq> ls izse djs rks og
esjs opu dks ekusxk] vkSj esjk firk ml ls izse djsxk] vkSj ge mlds ikl
vk,axs] vkSj mlds lkFk fuokl djsaxsA üö ¶;s ckrsa eSaus rqEgkjs lkFk jgrs
gq, rqe ls dghaA üö ijUrq ^lgk;d* vFkkZr~ ifo=k vkRek ftls firk esjs
uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus rqe ls dgk
gS] og lc rqEgsa Lej.k djk,xkA ü÷ eSa rqEgsa 'kkafr fn, tkrk gwaA eSa viuh
'kkafr rqEgsa nsrk gwaA tSls lalkj nsrk gS] oSls eSa rqEgsa ugha nsrkA rqEgkjk eu u
?kcjk, vkSj u rqe MjksA

;wgUuk 15

þ ef; ;q"ekfHkjoLFkh;rka] ;q"eklq p e;k ;Fkk æk{kkyrk;keuoLFkk; 'kk[k;k
Lor% iQya iQfyrqa u 'kD;rs] rFkk eÕ;uoLFkk; ;q"ekfHkjfi u 'kD;rsA ÿ vga
yrk] ;w;a rPNk[kk% ;ks eÕ;cfr"Vrs¿g ÛÓ ;fLeÂofr"Bs] l cgwfu iQykfu
iQyfr ;rks eÙk% i`Fkx~ ;q"ekfHk% fdefi dÙkq± u 'kD;rsA

eSa nk[kyrk gw¡ rqe Mkfy;k¡

þ rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqe esaA tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa u cuh
jgs] rks og vius vki ugha iQy ldrh oSls gh rqe Hkh] ;fn eq> esa cus
u jgks rks ugha iQy ldrsA ÿ ¶eSa nk[kyrk gwa] rqe Mkyh gksA tks eq> esa
cuk jgrk gS] vkSj eSa ml esa] og cgqr iQy nsrk gSA eq> ls vyx gksdj
rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA

÷ ;w;a ;fn eÕ;ofr"Vèos ee cpkafl p ;q"ekLoofr"BUrs rfgZ ;|n~ ckf×N";Fk
rr~ izkFkZf;";èos ;q"enFkZ rr~ lsRL;fr pA

tks pkgks ek¡xks rqEgkjs fy;s gks tk;sxk

÷ ;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks ekaxks
vkSj og rqEgkjs fy;s gks tk,xkA

ø ee firkusu efgekfUorks¿Hkwr~ ;n~ ;w;a cgqr iQya iQyFk ee f'k";k Hkfo";Fk
pA ù ;Fkk ef; fi=kk izsekdkfj] rFkk ;q"eklq e;k izsekdkfjA ûú ee
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izseU;ofr’èoe~A ;fn eekKk vuqiky;Fk rfgZ ee izseU;oLFkkL;èos] ;Fkkga
efRirqjkKk vuqikfyroka LrRizseU;ofr’s pA

esjs çse esa cus jgks

ø esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS fd rqe cgqr iQyoar gksA rc gh
rqe esjs f'k"; BgjksxsA ù ¶tSlk firk us eq> ls izse fd;k oSlk gh eSaus rqe
ls izse fd;kA esjs izse esa cus jgksA ûú ;fn rqe esjh vkKkvksa dks ekuksxs rks
esjs izse esa cus jgksxs] tSlk fd eSaus vius firk dh vkKkvksa dks ekuk gS] vkSj
mlds izse esa cuk jgrk gwaA

ûû vga ;q"eH;esrnFkZfena dFk;kfe ;UeekuUnks ;q"ekLooLFkkL;rs ;q"ekdekuUn ÜÓ
lEiw.kksZ Hkfo";frA ûü eekKs;a ;n~ ;q"ekfHk% ijLija rFkk izse dÙkZO;a ;Fkk ;q"eku~
izfr e;k izsekdkfjA ûý LocU/wuka fufeÙka izk.kR;kxkUegÙkja izse dL;kfi ukfLrA

ûû eSaus ;s ckrsa rqe ls blfy;s dgh gSa fd esjk vkuUn rqe esa cuk jgs]
vkSj rqEgkjk vkuUn iwjk gks tk,A ûü esjh vkKk ;g gS fd tSlk eSaus rqe
ls izse fd;k] oSlk gh rqe Hkh ,d nwljs ls izse djksA ûý bl ls egku izse
fdlh dk ugha] fd dksbZ vius fe=kksa ds fy;s viuk izk.k nsA

ûþ ;w;a e;k ;|nkfn';èos rr~ lOaoZ psnkpjFk rfgZ ;w;a ee cU/o%A ûÿ ukga
iqu ;qZ"eku~ nklkfuR;fHkn/kfe] ;r% izHkquk fda fØ;rs nklLrÂ tkukfrA vfi
rq ;q"eku~ cU/wfUR;fHkfgroku~] ;r% firq% ldk'kkUe;k ;|nJkfo rr~ lOoZega
;q"eku~ Kkfiroku~A ûö u ;w;a eka ofjroUr%] izR;qrkga ;q"eku~ ofjrokaLrnFk±
fu;qDroka ÜÓ ;n~ ;w;a xRok iQya iQfy";Fk] ;q"eRiQy ÜÓ LFkkL;fr] ;Fkk ee ukezk
firja ;r~ fdefi izkFkZsf;";èos rr~ rsu ;q"eH;a nkf;";rsA û÷ vga
;q"ekusrnFkZfenekfn'kkfe] ;n~ ;w;a ijLija izse djf";FkA

rqeus eq>s ugha] ij eSaus rqEgSa pquk gS

ûþ tks dqN eSa rqEgsa vkKk nsrk gwa] ;fn rqe mls djks rks rqe esjs fe=k
gksA ûÿ vc ls eSa rqEgsa lsod u dgwaxk_ D;ksafd lsod ugha tkurk fd mldk
Lokeh D;k djrk gS ijUrq eSaus rqEgsa fe=k dgk gS_ D;ksafd eSaus tks ckrsa vius
firk ls lquha] os lc rqEgsa crk nhaA ûö rqe us eq>s ugha pquk gS_ ijUrq eSaus
rqEgsa pquk gS fd rqe tkvks vkSj iQyoar gks&rqe ,slk iQy nks tks lnk cuk
jgsA rc rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxksxs] og rqEgsa nsxkA û÷  bu
ckrksa dh vkKk eSa rqEgsa blfy;s ns jgk gwa fd rqe ,d nwljs ls izse djksA

;wgUuk 16

üý lR;a lR;a] ;w"ekuga czohfe] ;w;a firja ;|r~ izkFkZf;"èos ee ukEuk l
;q"eH;a rr~ lOo± nkL;fr bfriwOaoZ ;w;a ee ukEuk fdefi u izkfFkZroUr%A
üþ izkFkZ;èoa rsu yIL;èos] ;q"ekdekuUnks ;Fkk lEiw.kksZ Hkfo";frA

ek¡xks rks ikvksxs

üý ml fnu rqe eq> ls dqN u iwNksxsA eSa rqe ls lp&lp dgrk gwa] ;fn
rqe firk ls dqN ekaxksxs] rks og esjs uke ls rqEgsa nsxkA üþ vc rd rqe
us esjs uke ls dqN ugha ekaxkA ekaxks rks ikvksxs rkfd rqEgkjk vkuUn iwjk gks
tk,A¸ üÿ ;h'kq us vkxs dgk] ¶eSaus ;s ckrsa rqe ls n`"Vkarksa esa dgh gSaA ijUrq
og le; vk jgk gS fd eSa rqe ls n`"Vkrksa esa vkSj fiQj ugha dgwaxk] ijUrq
Li"V 'kCnks esa rqEgsa firk ds fo"k; esa crkÅaxkA

üö ml fnu rqe esjs uke ls ekaxksxsA eSa rqe ls ;g ugha dgrk fd eSa rqEgkjs
fy;s firk ls fcurh d:axkA ü÷ firk rks vki gh rqe ls izse djrk gS]
blfy;s fd rqe us eq> ls izse fd;k gS] vkSj ;g Hkh fd rqe us fo'okl
fd;k] fd eSa firk dh vksj vk;k gwaA

üø vga firq% ldk'kkfÂxR; txnk;kr% iqu tZxr~ R;ÙkQk firq% lehia xPNkfeA
ýý lOoZesrnga ;q"eH;edFk;a] ;Fkk ef; ;q"ekda 'kkfUr HkZfo";frA txfr
;q"ekda é~Çs'kks tk;rs] fdURok ÜÒflr] ijkftra e;k txr~A

fgEer ck¡/ks] eSaus lalkj dks thr fy;k gS

üø eSa firk ls fudydj lalkj esa vk;k gwaA vc lalkj dks NksM+dj fiQj
firk ds ikl tk jgk gwaA¸ ýý eSaus ;s ckrsa rqe ls blfy;s dgh gSa fd rqEgsa
eq> esa 'kkafr feysA lalkj esa rqEgsa Dys'k gksrk gS] ijUrq <+k<+l cka/ks] D;ksafd
eSaus lalkj dks thr fy;k gSA¸

;wgUuk 17

û lOoZesrr~ dFkf;Rok ;h'kq% Lox± izR;w¼Zn`f‘a ÑRok cHkk"ks] fir%] le;
mifLFkr%] ro iq=ka efgekfUora dq#] iq=kks¿fi ;Fkk Roka efgekfUora dfj";frA
ü Roa ásrnFk± rLeS ;kcrh;eÙ;kZuka drZ̀RoanÙkoku~ ;r~ rLeS Ro;k ;|nnkf;
rRlOoZLeS lks¿uUra thoua nkL;frA ý vuUra thoufURona ;r~ r ,da lR;eh ÜÒja
Roka RoRizsfjra ;h'kq –h"V ÛÓ KkL;fUrA
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vuar thou çHkq ;h'kq dks igpkuuk gS

û ;h'kq us ;s ckrsa dgha vkSj viuh vka[ksa vkdk'k dh vksj mBkdj bl
izdkj izkFkZuk dh] ¶gs firk] le; vk igqapk gSA vius iq=k dh efgek dj
fd iq=k Hkh vkidh efgek djsA ü vki us mldks lc izkf.k;ksa ij vf/
dkj fn;k gS rkfd mu lc dks og vuUr thou ns ftUgsa vki us mldks
fn;k gSA ý vuUr thou ;g gS fd os vki&v}Sr lPps ijes'oj dks vkSj
;h'kq elhg dks] ftls vki us Hkstk gS] tkusA

ø ;rLRoa eáa ;fu okD;kfu nÙkokaLrkfu e;k rsH;ks nÙkkfu] rS ÜÓ rkfu x`ghRok
lR;eKkf; ;nga RoRldk'kfÂxZR;k;kr%A rs pk=k O; ÜÒfl"kq ;Zr~ Roa eka izfgroku~A
rs"kka fufeÙkega ;kpsA ukga txrks fufeÙka ;kps] fdUrq Ro;k ;s eáa nÙkkLrs"kka
fufeÙka] ;rLrs roA ûú ;|Uee rr~ lOaoZ ro] rFkk ;|r~ ro rUeeA vg ÛÓ rs"kq
efgekfUorks tkr%A

çHkq ;h'kq us ijes'oj ls esy feyki djk;k gS

ø tks lans'k vki us eq>s fn;k Fkk] og eSaus mudks igqapk fn;k vkSj mUgksaus
mldks Lohdkj dj fy;kA os vc ;g fu'p;iwoZd tkurs gSa fd eSa vkidh
vksj ls fudyk gwaA mUgksaus fo'okl dj fy;k gS fd vki gh us eq>s Hkstk
gSA ù eSa muds fy;s izkFkZuk djrk gwa] lalkj ds fy;s ugha_ ijUrq mUgha ds
fy;s ftUgsa vki us eq>s fn;k gS_ D;ksafd os vkids gSaA ûú tks dqN esjk gS]
og lc vkidk gS_ vkSj tks vkidk gS] og esjk gSA bu ls esjh efgek izdV
gqbZ gSA

firk budh j{kk dj

ûû eSa vc lalkj esa ugha jgwaxk] ijUrq ;s lalkj esa jgsaxsA eSa vkids ikl vk
jgk gwaA gs ifo=k firk] vius ml uke ls tks vki us eq>s fn;k gS] mudh
j{kk dhft;s fd os gekjs leku ,d gksaA ûü tc eSa muds lkFk Fkk rc eSaus
vkids ml uke ls] tks vki us eq>s fn;k gS] mudh j{kk dh] vkSj mudks
cpkdj j[kk vkSj fouk'k ds iq=k dks NksM+ mu esa ls dksbZ Hkh u"V ugha gqvk
ftl ls ifo=k 'kkL=k dh ckr iwjh gksA ûý ¶vc eSa vkids ikl vk jgk
gwaA eSa ;s ckrsa lalkj esa blfy;s dg jgk gwa] fd os esjs vkuUn dks vius
esa iwjk&iwjk ik,aA

ûþ vga rsH;Lro okD;a nÙkoku~ txPp rku~ vf}"kr~] ;rks¿ga ;Fkk u
txRlEcU/h;LrFkk rs¿fi u txRlEcU/h;k%A ûÿ rs Ro;k txrks ofg uhZ;Urka
ukgesrn~ ;kps] izR;qr rs Ro;k nqjkRerks j{;Urkfefr ;kpsA vga ;Fkk txRlEcUèkh;ks
ukfLe rs¿fi rFkk txRlEcU/h;k u lfUrA ûö ro lR;su rku~ ifo=khdq#] ro
okDÔeso lR;Lo:ie~A û÷ Roa ;Fkk eka txfr izfgrokaLrFkkgefi rku~ txfr
izfgroku~A

;s lalkj ds ugha gSa

ûþ eSaus vkidk opu mUgsa igqapk fn;k gS] vkSj lalkj us mu ls cSj fd;k
gS_ D;ksafd tSls eSa lalkj dk ugha] oSls gh os Hkh lalkj ds ugha gSaA ûÿ eSa
;g izkFkZuk ugha djrk fd vki mUgsa lalkj ls mBk ysa] ijUrq ;g fd vki
mUgsa ml nq"V 'kSrku ls cpkdj j[ksaA ûö tSls eSa lalkj dk ugha oSls gh
os Hkh lalkj ds ughaA û÷ lR; ds }kjk mUgsa ifo=k dhft;sA vkidk opu
lR; gSA

tgk¡ esa gw¡ ogk¡ os Hkh esjs lkFk gksa

üý eSa mu esa vkSj vki eq> esa fd os fl¼ gksdj ,d gks tk,a] vkSj lalkj
tkus fd vki gh us eq>s Hkstk gSA tSlk vki us eq> ls izse fd;k oSlk gh
mu ls Hkh izse fd;kA üþ ¶gs firk] eSa pkgrk gwa fd ftUgsa vki us eq>s fn;k
gS] tgka eSa gwa ogka os Hkh esjs lkFk gksa fd os esjh ml efgek dks ns[ksa
tks vki us eq>s nh gS_ D;ksafd vki us lalkj dh mRifÙk ls igys eq> ls
izse fd;kA

ÿ l rq rk txkn] ek {kqH;rA ;w;a Øq'kkjksfira ukljrh;a ;h'kqe~] vfUo";FkA
ö iqu#fFkr% l uk=k fo|rsA i';rsna rr~ LFkkua ;=k l 'kkf;r%

ejdql 16

çHkq ;h'kq e`R;q ij fot; çkIr djrs gSa

ü lIrkg ds igys fnu cM+h Hkksj dks tc lwjt fudyk gh Fkk] os dcz ij
vkb±A ý os vkil esa dg jgha Fkha] ¶gekjs fy;s dcz ds eqag ij ls iRFkj
dks dkSu yq<+dk,xk\¸ þ tc mUgksaus Åij ns[kk rc mUgsa fn[kkbZ fn;k
iRFkj yq<+dk gqvk gS! og iRFkj cgqr gh cM+k FkkA ÿ os dcz ds Hkhrj xb±
rks mUgksaus ,d ;qod dks 'osr oL=k ifgus gq, nkfguh vksj cSBs ns[kkA os
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cgqr pfdr gqb±A ö ;qod us mu ls dgk] ¶pfdr er gksA rqe ;h'kq ukljh
dks] tks Øwl ij p<+k;s x;s Fks] <wa<+ jgh gks og th mBs gSaA og ;gka ugha
gSaA ns[kks] ;gh og LFkku gS] tgka mUgksaus ;h'kq dks j[kk FkkA

ûÿ vfi p l rku~ txkn] ;w;a ÑRlua txn~ xRok ÑRLul`"Vs KkZukFk± lqlaokna
?kks"k;rA ûö ;ks fc'oL; Lukif;";rs l rkjf;";rs] ;Lrq u fo'ofl";fr l
fopkjs n.Mik=ka Hkfo";frA ûù rS% layiukr~ ija izHkq% LoxZekjksfgr bZ'ojL;
nf{k.k mifc"V'pA

çHkq ;h'kq dk LoxkZjksg.k

ûÿ ;h'kq us mu ls dgk] ¶rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa esa
lqlekpkj izpkj djksA ûö tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys mlh dk m¼kj
gksxkA ijUrq tks fo'okl u djsxk] og nks"kh Bgjk;k tk,xkA ûù izHkq ;h'kq
mu ls ckrsa djus ds ckn LoxZ ij mBk fy;s x;s] vkSj ijes'oj dh nkfguh
vksj cSB x;sA

�
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eks{k eqÝ+r D;ksa\
;r% ikiL; osrua ej.ka

fdURo vLekda izHkq.kk ;h'kq –h"Vs vuar thoue~
bZ'oj nÙka nkue~ vkLrsA

(iki dh e”knwjh e`R;q gS fdarq gekjs izHkq ;h'kq esa ̂ eks{k* ije bZ'oj dk ojnku gS)
(ckbcy% jksfe- 6%23)

gj O;fDr eks{k dh ryk'k esa gS] og <wa<rk gS] nwj nwj ;k=kk djrk gS] igys
rks bZ'oj dks [kkstk tk;s] vkSj fiQj mlls eks{k ekxZ iwNsa vkSj mls izkIr djsaA

gj /eZ eks{k dh vko';drk crkrk gSA euq"; ds var%dj.k dh ,d
vkok”k mls ,d vkusokys dy ls vkxkg djrh jgrh gSA euq"; lalkj esa
vk;k gS] vkSj 'kjhj vkSj lalkj mldh vkf[kjh eaf”ky ugha gS vkRek ;gk¡
ls fudydj vkxs tk;sxh] vkSj feV~Vh ds rÙoksa ls cuk ;g 'kjhj feV~Vh
esa fey tk;sxk] ;g rks lHkh tkurs gSaA rks fiQj eqfDr] m¼kj] eks{k ;k LoxZ
izkfIr rks gj O;fDr dh ”k:jr gSA vfXuokl ;k vuar ujd esa vkRek dh
ihM+k dks rks dksbZ ugha pkgrk gS blfy;s dy ls Hk;Hkhr gksdj gj O;fDr
eks{k dh dher nsus dh dksf'k'k dj jgk gSA

1- D;k gks dher

viuh NksVh u”kj vkSj vYicqf¼ dk iz;ksx dj vf/dka'k euq"; ,d
dher nsus dk fopkj djrs gSaA d"VHkksx djrs gSaA deZnku p<+krs gSaA Kku
vkSj n'kZu ls [kkstrs gSaA /eZLFkyksa esa HkVdrs gSaA

eks{k izkfIr ds fy;s dher iwNrs gSaA vkSj fiQj vius lk/u ;k tsc
VVksyrs gSaA /uh euq"; vfèkd /u nsdj eks{k dh larqf"V pkgrk gSA xjhc
èku u gksus ij deZnku o Jenku nsus dks rS;kj gksrk gSA

/eZ ds O;kikjh eks{k dk lkSnk djkus esa fcpobZ dk dke djrs gSaA nq%[kh]
Hk;Hkhr] fujk'k] grk'k eks{k[kksth tky esa i¡Ql tkrs gSaA /u yqV tkrk gSA Je
Fkdk nsrk gS vkSj ,d >wBh lqj{kk ikdj euq"; ?kj vk tkrk gSA

2- /u laifÙk&nku ls eks{k izkfIr ugha%

D;k ge bZ'oj dks dqN ns ldrs gSa\ ;g vlaHko gSA LoxZ/ke vkSj
loZczãkaM dk cukus okyk Lo;a bZ'oj gSA ftlus l`f"V cukbZ gS vkSj euq";
dh jpuk Hkh dh gSA og loZ&l`f"V dk ekfyd gSA ;fn ge dqN mls



l`f"V ls fudky dj dher ds :i esa nsa rks og u nku gS u nf{k.kk gS]
vkSj u dher gSA D;ksafd og lc dqN igyss ls gh ije bZ'oj dk gSA
gekjh /u laifÙk ge us bZ'oj ls izkIr dh gSA rks ge D;k nku nsa\ ge
D;k dher nsa\
3- ijes'oj ds egku czãkaM esa] euq"; dh fucZyrk dks rks ns[ksa

bl czãakM esa gekjh i`Foh ,d /wy ds d.k ds leku gSA gekjk lw;Z
gels nl yk[k xquk cM+k gSA gekjs lw;Z ls yk[kksa  xquk cM+s lw;Z vkSj Hkh
gSa tks u{k=k ;k flrkjs dgykrs gSaA djksM+ksa lw;ks± ds >qaM dks xsysDlh ;k
vkdk'kxaxk dgrs gSaA vkSj bl rjg dh djksaM+ksa xsysfDl;k¡ ge 'kfDr'kkyh
VsfyLdksi ls ns[k ldrs gSaA

gekjh ,d xsysDlh ftldk uke ^feYdh os* gS] mlds ,d Nksj ls
nwljs Nksj rd tkus ds fy, 300]000 fdyksehVj izfr lSdsaM tks izdk'k dh
xfr gS] ls 100]000 o"kZ yxsaxs] vank”k yxkus ds fy;s bu djksM+ksa
xsysfDl;ksa esa ls ;fn vki nl xsysfDl;ksa dh ;k=kk ;fn 300]000
fdyksehVj izfr lSdsa.M ls djsaxs rks de ls de ,d djksM+ o"kZ yxsaxsA

bl Hkhedk; czãak.M dks ftls ,d thfor ije bZ'oj us cuk;k gS]
mldh rqyuk esa gekjh viuh i`Foh ,d /wy ds d.k ds leku gS] vkSj
;fn bl fruds dks 'kfDr'kkyh ekbØksLdksV ls ns[ksa rks bl rqyuk esa ge
euq"; ,d NksVs thok.kq ds leku 'kk;n fn[kkbZ nsaxsA

vkSj vc loky ;s gS] fd ;s NksVk thok.kq dh rjg euq"; vius ?keaM
vkSj xoZ ls bl vlhfer l`f"V ds cukusokys dÙkkZ ije bZ'oj dks vius
eks{k ds fy;s dqN HkkSfrd oLrq ;k /u] ;k iz;kl] ;k Je dher ds :i
esa nsuk pkgrk gSA bldks le>us ds fy;s ,d mnkgj.k ysa] tSls ,d /
uh jktk ftlds ikl djksM+ksa Vu lksuk vkSj ghjs tokgjkr gSaA vkSj bl jktk
dks ,d vijkèkh ukxfjd ,d #i;k nku dj [kq'k djuk pkgrk gS] ;k
vius v/eZ dh dher ds :i esa nsuk pkgrk gSA dSlk gS ;s rdZ\ D;k
bl jkLrs ls eqfDr dh vk'kk gS\ vki esjs lkFk vo'; lger gksaxs] fd
;g jkLrk ew[kZrkiw.kZ gSA vkSj vlaHko gSA

izse djusokyk ije bZ'oj thfor l`f"VdÙkkZ gSA mlls feyu] iki
ekspu] ladV ekspu vkSj vkRek dk eks{k dksbZ HkkSfrd oLrq ;k nku&iq.;
;k /u ls ugha [kjhnk tk ldrk gSA

4- deZ&nku ls eks{k izkfIr ugha

ek=k vPNs deZ ls eks{k D;ksa gkfly ugha gksrk gS\ oks blfy;s fd iki
dsoy deZ gh ls ugha] ij gekjs fopkjksa vkSj mís';ksa esa cht ds :i esa
fNik gqvk gekjs eu vkSj ân; esa clk jgrk gSA gR;k iki dk ckgjh iQy
gS] ij bldk fNik gqvk cht Øks/ gSA tSls cykRdkj iki dk ckgjh iQy
gS ij blds fNis cht dkeqdrk ;k okluk ds xans fopkj ân; esa gSaA pksjh
iki dk ckgjh iQy gS] ij bldk cht ykyp ds :i esa ân; esa gSA rks
ifj.kke ;g gS] fd iQy :ih deks± ds lq/kj ls ;k fuokj.k ls] iki dk
cht fNik gqvk tks ân; vkSj eu esa gS og ugha fudyrk gSA ikih fopkj
vkSj mís'; gekjs vanj gesa ikih lkfcr djrs jgrs gSaA

blfy;s vPNs deZ djds viuh dksf'k'k ;k xoZ ls eks{k izkIr djuk]
,d xans cjru dk cl ckgj ls lkiQ dj bLrseky djuk gS] ;g jkLrk
laHko ugha gSA ;g vanj dh chekjh dk ckgjh bykt gSA

Åij ls rks ge vius&vius /eZ ds pkgs oks dksbZ /eZ D;ksa u gks] HkDr
yxrs gSa] vPNs fn[krs gSa] ij vanj >wB] v/eZ Øks/ vkSj ykyp ls Hkjs gSaA
;g gekjh ckgjh vk¡[kksa ls rks gesa fn[kkbZ ugha nsrk gS] ij ijes'oj lc
tkurk gS vkSj ns[krk gSA

5- lalkfjd xq# vkSj Kku n'kZu ls eks{k izkfIr ugha

ckbZcy (;wgUuk 3%13) esa fy[kk gS ¶dksbZ LoxZ ij ugha p<+k] cl
dsoy ogh tks LoxZ ls mrjk gS (izHkq ;h'kq)A¸

;fn dksbZ laklkfjd euq"; vius cqf¼] Kku] n'kZu] peRdkj ;k ra=kea=k
ls izHkkfor dj vius iaFk esa ys vk;s] rks bl ekxZ esa u gesa ikiekspu
feysxk u vkRek dk eks{k izkIr gksxkA cl var e`R;q vkSj ujd yksd dh
vfXu ls feyu gksxkA

6- eks{k eqÝ+r gS] Lo;a ije bZ'oj us dher pqdkbZ gS

ijes'oj euq"; nsg /kj.k dj lalkj esa vk;s gSa] ckbZcy esa ;h'kq tks
ije bZ'oj iq=k cu lalkj esa mrj vkrs gSa tks gesa ijes'oj ds lR; ekxZ]
Kku vkSj bPNk dks ge ij izxV djrs gSaA e`R;q ds cfynku ds rhljs fnu
izHkq ;h'kq iquthZfor gksrs gSaA vkSj pkyhl fnu ds ckn yksxksa dh HkhM+ ds
ns[krs&ns[krs os LoxZ dh vksj pys tkrs gSaA bl rjg izHkq ;h'kq ^ekxZ] lR;
vkSj thou* cu gekjs eks{knkrk curs gSaA ckbZcy esa fy[kk gS] fd vkfn esa
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Lokxr

izfrfnu peRdkjh opu i<+us ds fy;s vkidk Lokxr gSA

ckbZcy esa ;'kk;kg 55%11 esa thfor ijes'oj dgrk gS ¶esjs
eq¡g ls fudyusokyk opu O;FkZ Bgjdj esjs ikl okil u
ykSVsxk] ijUrq esjh bPNk iwjh djsxk vkSj ftl dke ds fy;s eSaus
mldks Hkstk gS] mls iwjk djds gh ykSVsxkA¸

bl iqLrd esa eSaus thfor bZ'oj ds thfor opu fy[ks gSa] tks
bZ'oj ds iq=k izHkq ;h'kq us bl lalkj esa dgsA

izHkq ;h'kq dks LoxZ] i`Foh vkSj v/ksyksd ds lkjs vf/dkj izkIr
gSa] mlus dgk&vkdk'k vkSj i`Foh Vy tk;sxh] ij esjs eq¡g ls
fudyk opu fcuk iwjs gq, u ykSVsxkA

izHkq ;h'kq ij fo'okl dfj;s ml ij Hkjkslk jf[k;s vkSj ikih
thou ls rkSck dfj;sA

izfrfnu fo'okl ls bu opuksa dk ikB dfj;sA vkidh gj
leL;k izHkq ;h'kq ds opu }kjk vius vki nwj gksrh tk;sxhA

ikiksa dh {kek izkIr gksxh chekfj;k¡ nwj gks tk;saxhA Hkwrizsrksa dk
vfèkdkj [kRe gksxkA lekftd o ikfjokfjd leL;kvksa dk
gy gksxkA vkSj lPph ekufld 'kk¡fr feysxhA

izHkq ;h'kq dk fot;h thou ikb;sA

izHkq ;h'kq HkDr]

f'k"; FkkWelu

Front Cover Inside

loZl`f"V Lo;a izHkq ;h'kq us vius opu dh 'kfDr ls gh djh Fkh] os Lo;a
loZ'kfDreku ije bZ'oj gSaA

eks{k dh dher cl bZ'oj gh vnk dj ldrs gSaA og blfy;s fd
cl mUgsa gh eks{k dh dher ekywe gSA vkSj ;g dher gS& ,d ifo=k
ikou cfynkuA ifo=k blfy;s D;ksafd ijes'oj ifo=k gSA blh dkj.k ^izHkq
;h'kq* ,dek=k lR; vorkj cus] 'kjhj /kj.k djs vkSj Øwl dh e`R;q }kjk
ifo=k [kwu cgk;s] loZfl¼ cfynku gq;sA vkSj bZ'oj ds çse }kjk euq";
ds eks{k dh dher vnk gksrh gSA

ije bZ'oj ds fglkc esa eks{k dh dher] vkSj iki dk n.M cjkcj gSA
vkSj euq"; ds cnys esa ;g dher ;k ;g n.M ije bZ'oj Lo;a mBkrs gSaA

viuh e`R;qo'k larku dks cpkus ds fy;s ,d izseh firk viuk Lo;a
izk.knku djrk gSA e`R;q dh nok thou gSA eks{k dh dher izk.knku]
cfynku gSA izk.knku dk dkj.k izse gSA

izse gh eqfDrekxZ fudkyrk gSA izse gh eks{k dh dher fu/kZfjr djrk
gSA izse gh eks{k dk nke gS] vkSj ;g eqÝr gS] gekjk iz;kl ugha gSA ijes'oj
dk ojnku gSA vkt izHkq ;h'kq LoxZyksd esa fojkteku gSaA vkSj vkids eks{kekxZ
cudj ikiekspu dj vkRek ds bZ'kfeyu djkus dks rS;kj gSaA

ckbZcy esa fy[kk gS% ije bZ'oj us txr ls ,slk izse fd;k] fd vius
fiz; bZ"k iq=k ;h'kq dks nku Lo:i fn;kA rkfd tks dksbZ mu ij fo'okl
djs os ujd ds vfXudqaM esa u"V u gksa] ij vkRek dk vuar eks{knku izkIr
djsa (ckbcy ;wgUuk 3%16)

7- eks{k izkFkZuk

izHkq ;h'kq] eSa ikih euq"; gw¡A eSa fo'okl djrk gw¡ fd vkius esjs ikiksa
dh] vkSj eks{k dh dher vius ifo=k [kwu ls vnk dh gSA esjs ikiksa dks
{kek djsaA viuh vkRek ds }kjk u;k thou nsaA vkSj eq>s eks{k iznku djsaA

s
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